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Аннотация 
Пребывание арабов в условиях сурового климата Якутии создает адаптационный стресс. В связи с 

этим нам важно изучение их соматотипологических характеристик, которые позволят выявить ассоции-
рованные с соматотипом риски дезадаптационных нарушений. Целью исследования явилось определение 
соматотипологических характеристик юношей-арабов, обучающихся в Якутии. Обследовано 55 юношей-
арабов (от 17 лет до 21 года) из числа студентов медицинского института СВФУ. Проведены измерения 
длины и массы тела, окружностей грудной клетки, талии и ягодиц, диаметров плеч, таза, поперечного и 
передне-заднего диаметров грудной клетки. Были вычислены индекс массы тела и индекс Рорера. Опреде-
лены астенический, нормостенический и пикнический соматотипы по индексу Риз-Айзенка. По выражен-
ности баллов эндоморфии, экзоморфии и мезоморфии установлены соматотипы по Хит-Картеру (из про-
токола биоимпедансометрии). Жировая, скелетно-мышечная, тощая, активная клеточная массы, фазовый 
угол и степень гидратации организма (общая вода, внеклеточная и внутриклеточная вода) определены 
методом биоимпедансометрии. Статистический анализ полученных данных проведен с использованием 
пакета прикладных программ SPSS 22,0. Использовали непараметрические методы. Оценка межгруппо-
вых различий проводилась непараметрическим методом по U- критерию Манна-Уитни и критерию Пир-
сона χ2. Выявлено преобладание лиц с астеническим соматотипом по Риз-Айзенку. Соматотипирование 
по методу Хит-Картера показало отсутствие вариабельности соматотипов, все обследованные юноши-
арабы относились к мезоэктоморфному типу. По индексу Рорера доминировали лица со средней и высо-
кой плотностью тела. Юноши-арабы с астеническим соматотипом характеризовались значимо меньшими 
параметрами массы тела, ИМТ, окружности грудной клетки, талии, ягодиц, диаметра плеч, поперечного 
и передне-заднего диаметров грудной клетки. Анализ показателей компонентов тела выявил достоверно 
меньшие абсолютные и относительные значения жировой массы и большие относительные величины 
активной клеточной, скелетно-мышечной, тощей масс и общей воды у лиц с астеническим соматотипом. 
Преобладание астенического соматотипа и наличие значительной доли лиц со средней и высокой плот-
ностью тела среди обследованных арабских юношей может указывать на принадлежность этой группы к 
аридному адаптивному типу. Полученные данные способствуют углубленному пониманию анатомо-ан-
тропологической характеристики арабских юношей, обучающихся в Якутии, и создают основу для по-
следующих научных исследований.
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Abstract
The stay of young Arab men in the harsh climate of Yakutia creates significant adaptive stress. In these 

conditions, it is important to study their somatotypological characteristics, which will reveal the risks 
of maladaptation disorders associated with the somatotype. The aim of the study was to determine the 
somatotypological characteristics of young Arab men studying in Yakutia. 55 young Arab men (from 17 
to 21 years old), students of the NEFU Institute of Medicine, were examined. Body length and weight, chest 
circumferences, waist and buttocks, shoulder diameters, pelvis, transverse and anterior-posterior chest diameters 
were measured. The body mass index and the Rohrer index were calculated. Asthenic, normosthenic, and picnic 
somatotypes were determined by the Reese-Eysenck index. According to the severity of endomorphy, exomorphy, 
and mesomorphy scores, Heath-Carter somatotypes were established (from the bioimpedance protocol). Fat, 
musculoskeletal, lean, active cell mass, phase angle and degree of hydration of the body (total water, extracellular 
and intracellular water) were determined by bioimpedance measurement. The statistical analysis of the obtained 
data was carried out using the SPSS 22.0 application software package. Nonparametric methods were used. The 
assessment of intergroup differences was carried out using a nonparametric method using the Mann-Whitney 
U-test. The predominance of persons with asthenic somatotype according to Reese-Eysenck was revealed. 
Somatotyping using the Heath-Carter method showed the absence of somatotype variability; all the Arab youths 
examined were of the mesoectomorphic type. According to the Rohrer index, people with medium and high 
body density dominated. The young Arab men with asthenic somatotype were characterized by significantly 
lower parameters of body weight, BMI, chest circumference, waist, buttocks, shoulder diameter, transverse 
and anterior-posterior chest diameters. An analysis of body component parameters revealed significantly lower 
absolute and relative values of fat mass and higher relative values of active cellular, musculoskeletal, lean mass 
and total water in individuals with asthenic somatotype. The predominance of the asthenic somatotype and the 
presence of a significant proportion of people with medium and high body density among the surveyed Arab 
youths may indicate that this group belongs to the arid adaptive type. The data obtained contribute to an in-depth 
understanding of the anatomical and anthropological characteristics of young Arab men studying in Yakutia and 
create the basis for subsequent scientific research.
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Введение 
Физическое развитие лиц юношеского возраста находится под пристальным вниманием 

специалистов разных медико-биологических направлений, так как этот возрастной период  
является сенситивным [1, 2, 3]. В этом возрасте происходят активные морфофункциональные 
изменения в организме, а также психологические перестройки, связанные с интенсивными про-
цессами вхождения в новую социальную среду [4, 5, 6]. Из-за возросшей академической мо-
бильности студентов в последнее время в Якутии увеличилось количество студентов из разных 
стран, в том числе из Египта. Пребывание в экстремальных природно-климатических услови-
ях Якутии оказывает несомненное влияние и дополнительную нагрузку на их организм [7, 8]. 
Изучение морфофункциональных параметров различных расовых, этнических, возрастных и 
половых групп студентов позволит выявить соматотипологические характеристики и ассоции-
рованные с соматотипом признаки патологических изменений [9, 10, 11]. Актуальность данной 
работы обусловлена недостаточной информацией об этнических и морфофункциональных осо-
бенностях параметров тела юношей-арабов.

Цель исследования – определить соматотипологические характеристики юношей-арабов, 
обучающихся в Якутии.

Материалы и методы исследования
Всего в научном исследовании приняло участие 55 арабов в возрасте от 17 лет до 21 года, 

обучающихся на 1 и 2 курсах медицинского института СВФУ. Тип исследования – одномо-
ментное, выборочное. Научное исследование проведено после получения положительного ре-
шения локального этического комитета Якутского научного центра комплексных медицинских 
проблем СО РАМН (протокол № 7 от 14.04.2018 г.). Всем участникам были разъяснены цель, 
методы, риски научной работы. Участие в обследовании было исключительно добровольным и 
безопасным. В обследование не включены юноши с наличием острых заболеваний и обостре-
нием хронических заболеваний на момент исследования. 

Антропометрическое обследование включало измерение длины и массы тела, окружностей 
грудной клетки, талии и ягодиц, диаметров плеч, таза, поперечного диаметра грудной клетки 
(ПДГК), передне-заднего диаметра грудной клетки (ПЗДГК). При проведении антропометриче-
ского обследования использованы: антропометр Мартина, медицинские весы, сантиметровая 
лента, толстотный циркуль. Были вычислены индекс массы тела (ИМТ) и индекс Рорера [12]. 
Соматотипирование проведено с использованием индекса Риз-Айзенка (астенический, нормо-
стенический, пикнический соматотипы) [13] и метода Хит-Картера (по баллам эндоморфии, 
экзоморфии и мезоморфии из протокола биоимпедансометрии (БИА)) [14]. 

Биоимпедансометрический анализ тела проведен прибором АВС – 01 «Медасс» (ЗАО НТЦ 
«Медасс», г. Москва, регистрационное удостоверение МЗ РФ № ФСР 2007/01219 от 26.11.2007 
г.) с целью определения компонентов тела и степени гидратации. Были определены относитель-
ные и абсолютные показатели жировой массы (ЖМ), скелетно-мышечной массы (СММ), тощей 
массы (ТМ), активной клеточной массы (АКМ) и фазового угла (ФУ). Параметры гидратации 
состояли из определения общей воды, внеклеточной и внутриклеточной воды.

Статистический анализ полученных данных проведен с использованием пакета прикладных 
программ SPSS 22,0. Использовали непараметрические методы. Оценка нормальности распре-
деления данных была проведена с использованием критерия Колмогорова-Смирнова. Для каж-
дого параметра определены минимальные и максимальные значения, медиана (Me), а также 
квартили (LQ — нижний квартиль, UQ — верхний квартиль). Оценка межгрупповых различий 
проводилась по U- критерию Манна-Уитни и критерию Пирсона χ2. Значимым считалось раз-
личие между сравниваемыми рядами при уровне значимости p<0,05 [15]. 

Результаты исследования
Всего было обследовано 55 студентов арабов, мужского пола приехавших из Египта. Сома-

тотипирование проведено по методике Хит-Картера. Соматотип по Хит-Картеру определялся 
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на основе выраженности баллов эктоморфии, мезоморфии и эндоморфии. Среднее значение 
балла эктоморфии было равно 7,15±0,09; мезоморфии – 5,11±0,08; эндоморфии – 1,22±0,08. Все 
обследованные юноши-арабы, согласно критериям диагностики соматотипа по Хит-Картеру, 
относились к мезоэктоморфному типу.

Из-за отсутствия вариабельности соматотипов по Хит-Картеру среди обследованной груп-
пы проведено соматотипирование по индексу Риз-Айзенка. По индексу Риз-Айзенка 78,2 % 
(n=43) обследованных имели астенический соматотип, 20,0 % (n=11) – нормостенический и 1,8 
% (n=1) – пикнический соматотип. 

В данной работе ввиду малочисленности группы пикников рассмотрены показатели лиц с 
астеническим и нормостеническим соматотипами. Антропометрические параметры студентов-
арабов в зависимости от соматотипа представлены ниже (табл. 1).

Таблица 1
Антропометрические параметры студентов-арабов в зависимости от соматотипа по Риз-Айзенку

Table 1 
Anthropometric parameters of Arab students depending on the Rees-Eisenck somatotype

Параметры Мin Мax Me [LQ; UQ]

А
ст

ен
ич

ес
ки

й 
(n

=4
3)

Длина тела, см 159,0 187,0 175,0 [172,0; 180,0]
Масса тела, кг 45,0 88,0 65,0 [57,0; 76,0]
Окружность грудной клетки, см 71,0 105,0 87,0 [84,0; 92,0]
Окружность талии, см 55,0 86,0 71,0 [67,0; 74,0]
Окружность ягодиц, см 82,0 105,0 93.0 [89,0; 100,0]
Диаметр плеч, см 31,6 41,0 38,0 [36,0; 39,0]
ПДГК, см 21,0 28,0 26,0 [24,0; 26,5]
ПЗДГК, см 13,5 25,5 18,0 [17,0; 19,5]
Диаметр таза, см 23,0 34,0 26,0 [24,0; 28,0]

Н
ор

мо
ст

ен
ич

ес
ки

й 
(n

=1
1) Длина тела, см 164,0 184,0 171,0 [168,0; 178,0]

Масса тела, кг 50,0 105,0 86,0 [72,0; 91,0]
Окружность грудной клетки, см 76,0 109,0 96,0 [93,0; 102]
Окружность талии, см 59,0 105,0 86,0 [77,0; 94,0]
Окружность ягодиц, см 86,0 119,0 102,0 [99,0; 110,0]
Диаметр плеч, см 35,0 41,5 38,0 [37,0; 40,0]
ПДГК, см 26,5 31,0 28,0 [27,0; 29,0]
ПЗДГК, см 15,0 33,0 21,0 [19,0; 23,0]
Диаметр таза, см 22,0 33,0 27,0 [24,0; 30,0]

Среднее значение ИМТ у астеников было равно 21,69±0,38 кг/м2, у нормостеников – 
26,47±1,34 кг/м2 (рис. 1). 

Плотность тела высчитана по индексу Рорера. У 7,3 % юношей-арабов установлена низкая 
плотность тела, у 56,4 % – средняя и у 36,4 %– высокая плотность тела (рис. 2). 

Параметры компонентов тела юношей-арабов астенического и нормостенического сома-
тотипов, полученные в результате биоимпедансометрического обследования, представлены  
в таблице 2. 
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Рис. 1. Распределение юношей по индексу массы тела 
в зависимости от их соматотипов по Риз-Айзенку

Fig. 1. Distribution of young men by body mass index depending on their somatotypes according 
to Rees-Eisenck

Рис. 2. Распределение юношей по индексу Рорера в зависимости 
от их соматотипов по Риз-Айзенку

Fig. 2. Distribution of young men according to the Rohrer index depending 
on their Rees-Eisenck somatotypes
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Таблица 2
Компоненты тела юношей-арабов в зависимости от соматотипа по Риз-Айзенку

Table 2 
Body components of young Arab men depending on the Rees-Eisenck somatotype

Параметры Мin Мax Me [LQ; UQ]

А
ст

ен
ич

ес
ки

й 
(n

=4
3)

ЖМ, кг 2,2 25,0 11,3 [7,3; 13,2]
ЖМ, % 4,23 37,31 16,6 [13,8; 20,1]
АКМ, кг 20,9 41,0 32,1 [28,2; 36,7]
АКМ, % 31,19 60,70 48,8 [46,5; 52,0]
СММ, кг 19,2 37,6 30,6 [26,8; 34,1]
СММ, % 29,25 56,92 45,4 [43,0; 48,0]
ТМ, кг 38,0 67,9 56,0 [49,8; 61,9]
ТМ, % 62,69 95,77 83,3 [79,8; 86,1]

Н
ор

мо
ст

ен
ич

ес
ки

й 
(n

=1
1)

ЖМ, кг 3,9 39,8 18,5 [13,8; 26,8]
ЖМ, % 7,80 37,90 25,3 [16,0; 29,5]
АКМ, кг 26,8 42,9 34,6 [30,6; 38,7]
АКМ, % 36,42 53,60 43,3 [37,3; 49,3]
СММ, кг 25,6 39,9 32,2 [27,4; 33,8]
СММ, % 30,67 51,20 39,6 [36,5; 46,1]
ТМ, кг 46,1 72,2 63,7 [52,9; 65,2]
ТМ, % 62,10 92,20 74,6 [70,5; 83,9]

Показатели гидратации обследованных юношей-арабов астенического и нормостеническо-
го соматотипов представлены в таблице 3.

Таблица 3
Показатели гидратации юношей арабов в зависимости от индекса Риз-Айзенка

Table 3 
Hydration indicators of young Arab men depending on the Rees-Eisenck index

Параметры Мin Мax Me [LQ; UQ]

А
ст

ен
ич

ес
ки

й 
(n

=4
3)

Общая вода, кг 27,8 49,7 41,0 [36,4; 45,3]
Общая вода, % 45,82 70,00 61,1 [58,4; 63,1]
Внеклеточная вода, кг 11,3 19,8 16,4 [14,2; 18,0]
Внеклеточная вода, % 37,57 43,97 39,5 [38,8; 39,9]
Внутриклеточная вода, кг 16,6 29,9 24,7 [21,8; 26,8]
Внутриклеточная вода, % 56,03 62,43 60,6 [59,9; 61,2]

Н
ор

мо
ст

ен
ич

е-
ск

ий
 (n

=1
1)

Общая вода, кг 33,8 52,8 46,6 [38,7; 47,7]
Общая вода, % 45,43 67,60 54.6 [51,6; 61,4]
Внеклеточная вода, кг 12,9 21,0 18,6 [15,5; 19,1]
Внеклеточная вода, % 38,17 40,64 39,7 [38,5; 40,0]
Внутриклеточная вода, кг 20,8 31,8 28,0 [23,1; 28,6]
Внутриклеточная вода, % 59,57 61,98 60,2 [59,9; 60,9]

Обсуждение
На основании биоимпедансного анализа с последующим расчетом соматотипов по схеме 

Хит-Картера у всех обследованных юношей определен мезоэктоморфный тип. Данный сома-
тотип характеризуется преобладанием балла эктоморфии. Высокий балл эктоморфии свиде-



91

ВЕСТНИК СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ М.К. АММОСОВА
Серия «МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ», № 4 (41) 2025

тельствует о доминировании признаков, обусловленных дифференцировкой эктодермальных 
тканей [16, 17]. Классификация по методике Хит-Картера выявила отсутствие вариабельности 
соматотипов, поэтому нами было использовано соматотипирование по методике Риз-Айзенка. 
По индексу Риз-Айзенка большинство обследованных относились к астеническому соматоти-
пу (78,2 %). Результаты соматотипирования, полученные с использованием двух различных 
методик, демонстрируют высокую степень согласованности результатов в виде значительного 
доминирования компонента эктоморфии. Полученные данные подтверждают адекватность и 
ценность используемых диагностических методов в оценке соматотипов.

Анализ антропометрических параметров студентов-арабов астенического и нормостени-
ческого соматотипов по Риз-Айзенку установил, что по длине тела и диаметру таза обследо-
ванные группы не имели достоверных различий. У лиц с астеническим соматотипом опреде-
лены значимо меньшие параметры массы тела, окружности грудной клетки, талии и ягодиц 
(р<0,001). По показателям диаметра плеч, ПДГК и ПЗДГК у лиц с астеническим соматотипом 
также установлены статистически меньшие их значения (р<0,001).

Распределение по ИМТ выявило, что нормальная масса тела (76,7 %) чаще регистрирова-
лась у лиц с астеническим соматотипом (χ2= 5,382; р=0,021). У большинства лиц с нормостени-
ческим соматотипом определена избыточная масса тела (63,6 %) (χ2=5,015; р=0,026). Недоста-
точная, нормальная масса тела и ожирение в данной группе встречались в единичных случаях. 
Наличие лиц с избыточной массой тела среди астеников (16,3 %), а также значительная доля 
их среди нормостеников, по нашему мнению, может свидетельствовать о высокой фенотипи-
ческой пластичности юношей-арабов к климатогеографическим и социокультурным условиям 
Якутии, т.е. у юношей изменился рацион питания, а также уровень физической активности. Это 
явление отражает адаптационные сдвиги характерные для мигрантов в Арктические регионы 
и подчеркивает необходимость дифференцированного подхода в оценке здоровья, выходящего 
за рамки ИМТ и включающего соматотип, этнические особенности метаболизма и контекст 
проживания [18, 19]. Анализ результатов индексной оценки плотности тела по Рореру выявил, 
что лица со средней плотностью тела значимо чаще регистрируются среди юношей астеников 
(χ2=4,774; p=0,029), а с высокой плотностью тела среди нормостеников (χ2=5,150; р=0,024).

Сравнение средних показателей компонентов тела выявило, что у лиц с астеническим со-
матотипом наблюдаются достоверно меньшие абсолютное (р=0,003) и относительное (р=0,010) 
значения ЖМ. У юношей с нормостеническим соматотипом определено значимо меньшие па-
раметры относительного количества АКМ (р=0,029), СММ (р=0,012) и ТМ (р=0,010). Получен-
ные данные согласуются с классическими представлениями о соматотипе человека и подчерки-
вают конституциональную детерминированность компонентного состава тела.

Среднее значение фазового угла у астеников было равно 7,06±0,12°, у нормостеников – 
6,98±0,19° и не имело достоверных различий. Полученные показатели ФУ находятся в преде-
лах нормальных его значений. Величина фазового угла отражает функциональное состояние 
клеточных мембран и метаболическую активность организма [20, 21]. По показателям гидра-
тации статистически достоверное различие наблюдается только по параметру относительного 
количества общей воды, которое значимо больше у лиц с астеническим соматотипом (р=0,009). 
По остальным параметрам гидратации достоверных различий не выявлено. 

Заключение
Проведенная соматотипологическая диагностика выявила преобладание лиц с астениче-

ским соматотипом по Риз-Айзенку среди юношей-арабов, а по Хит-Картеру все обследованные 
относились к мезоэктоморфному типу. Арабы с астеническим соматотипом характеризовались 
значимо меньшими параметрами массы тела, ИМТ, окружности грудной клетки, талии, ягодиц, 
диаметра плеч, ПДГК и ПЗДГК. Выявлено, что по индексу Рорера лица со средней плотностью 
тела значимо чаще регистрируются среди юношей астеников, а с высокой плотностью тела 
– среди нормостеников. Анализ показателей компонентов тела выявил достоверно меньшие 
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абсолютные и относительные значения жировой массы и большие относительные величины ак-
тивной клеточной, скелетно-мышечной, тощей масс и общей воды у лиц с астеническим сома-
тотипом. Преобладание астенического соматотипа и лиц со средней и высокой плотностью тела 
среди обследованных арабских юношей может свидетельствовать о принадлежности данной 
группы обследованных к аридному адаптивному типу. Наличие юношей с избыточной массой 
тела среди астеников и преобладание их среди нормостеников требует внимания со стороны 
медицинских, научных работников с целью изучения адаптационных механизмов к условиям 
Якутии, а также педагогических работников для планирования мероприятий по поддержанию 
здорового образа жизни среди иностранных студентов.

Таким образом, представленные данные вносят вклад в понимание анатомо-антропологиче-
ских и медицинских аспектов физического развития юношей-арабов, обучающихся в Якутии, и 
открывают перспективы для дальнейших научных изысканий.
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