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Аннотация 

На сегодняшний день определяется высокий уровень выявляемости основных стоматологических за- 

болеваний среди населения, которые обуславливают потерю зубов и нарушение функции зубочелюстной 

системы, особенно у лиц молодого возраста. Превентивные и предиктивные мероприятия зубочелюстных 

аномалий основываются на результатах клинико-эпидемиологических исследований, которые позволяют 

детализировать уровень и структуру встречаемости различных форм нарушений окклюзии, деформаций 

зубных рядов, изменений анатомического положения и формы зубов. Проведенное обследование 1574 

человек в возрасте 18 лет выявило высокий уровень распространённости зубочелюстных аномалий, где 

показатель составил 75,1%. При этом уточнены и детализированы частота и структура зубочелюстных 

аномалий в обследованных группах, стратифицированных по изучаемым параметрам и анамнестическим 

данным проведенного ортодонтического лечения. Распространенность зубочелюстных аномалий у жите- 

лей Кемеровской области характеризует, что 30,7% обследованных к 18 годам проходили ортодонтическое 

лечение. Кроме того, 60% имеющих нормогнатический тип прикус прошли полное ортодонтическое ле- 

чение с коррекцией зубочелюстных аномалий. Определенное влияние на изменение антропометрических 

характеристик размеров зубов и зубных рядов со сменой поколений за последний период, что подтверж- 

дается полученными результатами биометрических исследований моделей челюстей, имеют изменения 

средовых и социально-экономических факторов. По этнической принадлежности определялась статисти- 

чески значимая разница: у респондентов монголоидной расы в большем процентном соотношении прева- 

лировал широкий, средний тип лица и прямой профиль, чем у европейцев, что доказывает наличие антро- 

пометрических особенностей в этнических популяциях, которые необходимо учитывать при проведении 

лечебно-профилактических мероприятий. 
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Abstract 

To date, a high level of detecting major dental diseases among the population is determined, which results in 

tooth loss and impaired function of the dental system, especially in young people. At the same time, preventive 

and predictive measures of dental anomalies are based on the results of clinical and epidemiological studies, which 

make it possible to clarify and detail the level and structure of occurrence of various forms of occlusion disorders, 

deformations of dentition, changes in the anatomical position and shape of teeth. The conducted examination of 

1,574 people aged 18 years revealed a high prevalence of dentoalveolar anomalies, where the indicator was 75.1%. 

At the same time, the frequency and structure of dentoalveolar anomalies in the examined groups, stratified by 

the studied parameters and anamnestic data of the orthodontic treatment, were clarified and detailed. The 

prevalence of dentoalveolar anomalies in residents of the Kemerovo region is characterized by the fact that 

30.7% of those examined by the age of 18 underwent orthodontic treatment. In addition, 60% of those with a 

normognathic bite type underwent complete orthodontic treatment with correction of dentoalveolar anomalies. A 

certain influence on the change in anthropometric characteristics of the size of teeth and dental arches with the 

change of generations over the recent period, which is confirmed by the results of biometric studies of jaw models, 

is exerted by changes in environmental and socio-economic factors. At the same time, by ethnicity, a statistically 

significant difference was determined: most Mongoloid race had a wide, average face type and a straight profile 

compared to Caucasians, which proves the existence of anthropometric features in different ethnic groups that 

must be taken into account when carrying out therapeutic and preventive measures. 

Keywords: dental status, occlusion disorders, deformations of dentition, changes in the anatomical position 

and shape of teeth, dental system, young people, Caucasians, Mongoloids, face type, aesthetic indices. 
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Введение 

Актуальность проблемы определяется высокой распространенностью и интенсивностью 

стоматологических заболеваний среди взрослого населения, что, наряду с прогрессирующим 

течением, а также отсутствием оптимальной системы диспансеризации в стоматологической 

помощи, ставит их в ряд наиболее социально значимых проблем медицины [7, 8]. Отсутствие 

информации о комплексном клинико-антропометрическом стоматологическом статусе и при- 

емлемости методов анализа моделей челюстей в региональной популяции потенцирует потреб- 

ность модернизации ортодонтической диагностики, учитывая морфо-антропометрические осо- 

бенности строения зубочелюстного аппарата [9, 10]. 

Целью исследования стала необходимость оценить связь антропометрических характери- 

стик челюстно-лицевой области, потребности в ортодонтическом лечении через оценку каче- 

ства жизни в сформированном постоянном прикусе. 
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Методы и материалы 

Для достижения поставленной цели было проведено изучение распространённости, струк- 

туры зубочелюстных аномалий и нуждаемости в ортодонтическом лечении, а также клинико- 

морфологическая оценка аномалий зубов, нарушений контактов зубов, соотношений зубных 

рядов в сагиттальной, вертикальной и трансверсальной плоскостях, лицевых соотношений, 

клинического состояния ВНЧС у жителей Кемеровской области, а расширенное клинико-эпи- 

демиологическое исследование стоматологического статуса проводилось у 1574 человек в воз- 

расте 18 лет в клинических базах ГАУЗ «Кузбасская клиническая стоматологическая поликли- 

ника» и медицинского института ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет». 

Для оценки нуждаемости в ортодонтическом лечении и стоматологического эстетического 

индекса в комплексном исследовании были включены индексы (DAI), нуждаемости в ортодон- 

тическом лечении (IOTN) и индекс (ICON). Тем временем потребность в ортодонтической по- 

мощи обследованных определили на основании объективных полученных данных при подсче- 

те индексов [1, 2, 3, 4]. 

Полученные результаты статистически значимы и достоверны, обработаны современны- ми 

способами с учетом основных принципов доказательной медицины. Использовали пакет 

прикладных программ Microsoft Office Excel 2013 (академическая лицензия Open License 

62007606), IBM SPSS Statistics Base Campus Value Unit License v. 24 (лицензионный договор 

№ 20160805-1 от 30.08.2016 с ЗАО «Predictive Solutions). 

Результаты 

У молодежи Кузбасса сохраняется высокая распространенность ЗЧА 75,10±0,78% (n=1182), 

но отмечается тенденция к снижению, в сравнении с данными Л.Н. Смердиной (1982), где рас- 

пространенность ЗЧА в Кемеровской области составила 76,50%±0,82. Это можно объяснить 

как повышением качества оказываемой ортодонтической помощи, так и ошибкой репрезен- 

тативности. Сравнив полученные данные с данными отечественных эпидемиологических ис- 

следований за 1947-1976 годы, где показатели распространенности зубочелюстных аномалий 

в среднем составляют 33,72±0,95%, можно сделать вывод о неуклонном темпе роста распро- 

странённости патологии, что свидетельствует о необходимости углубленного изучения данной 

проблемы [4, 8, 10]. 

В объективное исследование включены три индекса, оценивающие нуждаемость в орто- 

донтическом лечении, которые составили согласно стоматологическому эстетическому ин- 

дексу (DAI) 19,9±0,59% (n=313), индексу нуждаемости в ортодонтическом лечении (IOTN) 

51,8±0,91% (n=815) и индексу сложности, исхода и потребности в ортодонтическом лечении 

(ICON) 32,54±0,87% (n=511). Такую разницу в необходимости оказания ортодонтической по- 

мощи можно обосновать разными составляющими при подсчете индексов, например стомато- 

логический эстетический индекс (DAI) рассчитывают по клиническим признакам патологии 

в полости рта, не учитывая её внешние проявления и самооценку самим обследуемым, тогда 

как индекс нуждаемости ортодонтического лечения (IOTN) и индекс потребности, сложности и 

качества ортодонтического лечения (ICON) включает в себя оценку эстетического компонента, 

что непосредственно влияет на конечные результаты из-за высоких эстетических требований в 

данном возрастном периоде. В целом все индексы имеют между собой одинаковую направ- 

ленность, где индекс IOTN имеет заметную положительную статистически значимую связь 

с индексом DAI и ICON. В ходе исследования степени сложности ортодонтического лечения 

согласно индексу ICON в процентном соотношении превалирует легкая степень 67,23±1,17% 

(n=1044), легкая – 27,07±0,29% (n=401), средняя – 4,48±0,24% (n=69), тяжелая – 1,89±0,36% 

(n=30), очень тяжелая – 1,92±0,40% (n=29). 

Анализ данных оказанной ортодонтической помощи показал, что к 18-летнему возрасту 

31,25±0,41% (n=483) обследованные имели в анамнезе ортодонтическое лечение, что говорит о 

высокой доступности ортодонтической помощи в Кемеровской области. Самым распространён- 
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ным методом лечения в Кузбассе на сегодня является несъемная брекет-система 48,24±0,98% 

(n=233), доля использования съемных аппаратов – 28,13±0,87% (n=134), случаи комплексно- го 

использования съемных аппаратов и брекет-систем – 16,56±0,83% (n=80) и хирургического 

метода ортодонтического лечения (удаление зубов) без использования ортодонтической аппа- 

ратуры – 7,63±0,26% (n=36) случаев от общего числа исследуемых составило соответственно 

14,72±0,44% (n=233), 8,63±0,27% (n=134), 5,17±0,31% (n=80) и 2,28±0,49% (n=36). 

Стоит учесть, что две трети лиц с нормогнатическим типом прикуса ранее проходили ор- 

тодонтическое лечение. Анализ данных респондентов, имеющих в анамнезе ортодонтическое 

лечение, показал, что 46,06±0,53% (n=365) обследованных лиц женского пола чаще обращались 

за помощью к врачу-ортодонту, чем лица мужского пола 12,52±0,22% (n=97), что имеет стати- 

стически значимую разницу (р=0,002). Однако более выраженная нуждаемость в ортодонтиче- 

ском лечении регистрировалась у лиц мужского пола согласно стоматологическому эстетиче- 

скому индексу (DAI) и имеет статистически значимую разницу (0,043). 

Место проживания (ICONp=0,627, DAI p=0,385, IOTN p=0,568), этническая принадлеж- 

ность (ICON p=0,351, DAI p=0,375, IOTN p=0,338) не влияют на уровень нуждаемости в орто- 

донтическом лечении. 

Установлена высокая распространённость клинических проявлений дисфункции височно- 

нижнечелюстного сустава 46,34±0,51% (n=729), таких как щелчки 44,80±0,57% (n=705), болез- 

ненность при пальпации 6,70±0,44%(n=105), ограничение открывания рта 3,01±0,15% (n=47), 

девиация 17,20±0,21% (n=271). После проведенного лечения аномалий прикуса удельный вес 

клинических проявлений дисфункции височно-нижнечелюстного сустава в виде щелчков в су- 

ставе (58,36±0,51%, n=282) статистически значимо превалировал (р=0,056). 

Стоит отметить высокий уровень ятрогенного изменения формы зубов 15,42±0,22% (n=242), 

что влечет за собой изменение положения зуба и нарушение фиссурно-бугорковых контактов с 

зубами антагонистами, это в дальнейшем может приводить к функциональному сдвигу нижней 

челюсти. 

Анализ клинико-морфологических особенностей мягких тканей полости рта: многим к 

18-летнему возрасту в 31,39±0,25% (n=493) случаев требовалась коррекция, что говорит о необ- 

ходимости своевременного хирургического вмешательства до формирования патологических 

проявлений со стороны тканей пародонта, распространенность которых растет с возрастом. 

Нормодентия зубов верхней 67,51±0,47% (n=1063) и нижней челюсти 66,93±0,29% (n=1053) 

была приблизительно в одинаковом процентном диапазоне, а абсолютная макродентия встре- 

чается чаще у зубов верхней челюсти 6,74±0,09% (n=105), нежели на нижней 0,63±0,11% (n=9), 

тогда как микродентия более характерна для зубов нижней челюсти 16,68±0,29% (n=261), чем 

для зубов верхней челюсти 5,57±0,19% (n=88), что возможно объясняет высокий процент рас- 

пространённости нарушений соотношения размера зубов верхнего и нижнего зубного ряда. 

Среди патологий прикуса значительно чаще встречались аномалии контактов зубов 

(41,52±0,35%) и аномалии соотношения зубных рядов в вертикальной плоскости (47,68±0,54%), 

что объясняется высокой встречаемостью нарушений пропорциональных соотношений разме- 

ров зубов верхней и нижней челюсти и большим процентом удалений зубов из-за осложнений 

кариеса на нижней челюсти с отсутствием рационального протезирования. 

У жителей Кемеровской области при анализе соотношения зубных рядов в сагиттальном на- 

правлении превалировало соотношение зубных рядов по I классу Энгля 77,15±0,58% (n=1213), 

в меньшем процентном соотношении встречается II класс Энгля 20,56±0,38% (n=323) и III класс 

Энгля 2,43±0,09% (n=38), данные которых не противоречат современным исследованиям. При 

оценке структуры соотношения зубных рядов в вертикальном направлении чаще регистрирует- 

ся глубокая резцовая окклюзия составляет 38,65±0,29%, (n=608), а вертикальная резцовая ди- 

зокклюзия – 6,06±0,09%, n=94, прямая резцовая окклюзия – 1,89±0,17%, n=28, травмирующая 

окклюзия – 1,27±0,09%, n=19 встречаются реже. Смещение косметического центра встречалось 
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чаще на нижней челюсти 38,12±0,56% (n=598), чем на верхней челюсти 22,81±0,51%, (n=359), 

мы связываем это с превалированием удаления зубов в боковом отделе на нижней челюсти 

и возможностью нижней челюсти функционально смещаться. Реже встречаются нарушения в 

трансверсальной плоскости 21,05±0,26%, (n=330), причиной формирования перекрестной ок- 

клюзии являлось изменение положения верхних зубов бокового отдела 15,65±0,13%, (n=245). 

Проанализировав кефалометрические параметры, установили, что у жителей Кемеровской 

области, Кузбасса, преобладает узкий тип лица 44,83±0,58% (n=561). Форма лица не имела ста- 

тистически значимой разницы в зависимости от пола, тогда как лица мужчин в размерах были 

больше, чем у женщин, что также подтверждается современными антропометрическими ис- 

следованиями. При сравнительном анализе формы лица у монголоидов отмечается уменьшение 

размеров средней трети лица и за счет этого уменьшение общей высоты лица, наблюдалась 

статистически значимая разница в структуре формы лица. У монголоидов чаще встречался ши- 

рокий тип лица 20,43±0,29% (n=66), чем у европеоидов 11,86±0,33% (n=148). По типу профиля 

у монголоидов в процентном соотношении превалировал прямой профиль лица 88,91±0,57% 

(n=285) в сравнении с европеоидами 79,45±0,52% (n=994). Полученные данные доказывают су- 

ществование антропометрических особенностей строения лица в разных этнических группах. 

Нами были отобраны случайным образом 248 испытуемых (110 мужчин и 134 женщины 

в возрасте 18 лет) из европейской популяции жителей Кемеровской области с нормогнатиче- 

ским типом прикуса, без ортодонтического лечения в анамнезе и полным комплектом зубов. В 

результате проведенного исследования получена полная антропометрическая характеристика 

параметров ЗЧС, вычислена медиана мезиадистальных размеров зубов, параметров зубных ря- 

дов и апикального базиса. Данные показатели также имели статистически значимую разницу в 

группах, разделенных по гендерной принадлежности, где у лиц мужского пола многие па- 

раметры размеров ЗЧС превалировали в размерах. Сравнивая полученные данные с данными 

Л.Н. Смердинной (1982), выявили изменение мезиодистальных параметров зубов с тенденцией 

к увеличению их размера. При сравнении зубных рядов регистрировалось увеличение длины 

полубазиса зубного ряда по Коркхаузу, что может косвенно доказывать изменение параметров 

зубочелюстной системы с течением времени при воздействии внешних факторов, все осталь- 

ные параметры размеров зубных рядов не имели статистически значимой разницы. 

В ортодонтическом лечении большое количество информации, получаемой от диагностиче- 

ских моделей челюстей, играет значительную роль в диагностике и планировании лечения. В 

клинической ортодонтии предложены различные диагностические показатели, которые помо- 

гают планировать лечение и прогнозировать размер зубных рядов при знании мезиодистальных 

размеров зубов. Один из методов прогнозирования заключается в определении постоянной за- 

висимости между суммой мезиодистальных размеров постоянных резцов и размерами зубных 

рядов. Понт предложил прогнозировать ширину межпремолярного и межмолярного расстояния 

верхней челюсти в зависимости от мезиодистальных размеров зубов. Исходя из этой законо- 

мерности, им высчитаны индексы: премолярный (72-82, в среднем 80) и молярный (60-65, в 

среднем 64). Аналогично индексу Понта Коркхауз рассчитал индекс длины переднего сегмента 

апикального базиса верхней челюсти (160). При этом Понт не указал размер и критерии отбора 

своей выборки, использованные для определения предлагаемого индекса, но указал, что испы- 

туемая группа была только французской национальности. Учитывая доказанные особенности 

антропометрических показателей в различных популяциях, мы провели расчет индексов Понта 

и Коркхауза в соответствии особенностями морфологических данных местного населения для 

проверки приемлемости их использования среди жителей Кемеровской области. 

В нашем исследовании часть респондентов была «над прогнозом Понта», т.е. их наблюда- 

емая ширина дуги была больше, чем предсказана. С другой стороны, некоторые испытуемые 

были «под прогнозом Понта», указывая, что их наблюдаемая ширина дуги была меньше, чем 

ожидалось в соответствии с индексом Понта. Эти результаты демонстрируют индивидуаль- 
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ность размеров зубных дуг у жителей Кузбасса. Но большинство наблюдаемых измерений 

были значительно меньше расчетных значений, что означает, что индекс Понта в целом за- 

вышает значения ширины зубных дуг у юношей и девушек Кемеровской области. Ширина 

верхней межпремолярной дуги в нашем исследовании была завышена в среднем на 3,87 мм, 

ширина верхней межмолярной дуги – на 1,56 мм, также было установлено, что индекс Коркха- 

уза завышал показатели размера длины полубазиса на 2мм. Следовательно, мы можем сказать, 

что индекс Понта и Коркхауза не может обеспечить надежные прогнозы для индивидуального 

планирования ортодонтического лечения кемеровских пациентов. 

В связи с этим нами внесены коррективы в расчетные формулы прогнозирования ширины 

зубного ряда и длины переднего участка полубазиса. Сравнивая аналогичные показатели с рас- 

четным значением по новой формуле статистически значимых различий, не выявили у длины 

верхнего полубазиса (р=0,634) и межпремолярного расстояния (р=0,801). Отсутствие статисти- 

чески значимых различий указывает на близкие значения к истинным измерениям, поэтому 

следует считать новую формулу более точной и подходящей для использования в клинической 

практике для населения Кемеровской области. Сравнительная оценка истинного межмолярного 

расстояния по Понту и по новой формуле не выявила достоверно значимых различий (р=0,206 

и р=0,593 соответственно), хотя клинически разница заметная. 

Заключение 

Проведенное исследование выявило распространённость зубочелюстных аномалий у обсле- 

дованной молодежи Кемеровской области. В структуре нозологических форм преобладают ано- 

малии контактов зубов 41,55% и аномалии соотношения зубных рядов в вертикальной плоско- 

сти 47,62%, различные виды патологии прикуса встречались редко, в большинстве случаев это 

были сочетанные аномалии. Полученные данные характеризуют необходимость дальнейшего 

совершенствования ортодонтической и стоматологической помощи в регионе. 
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