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ЛОНГИТУДИНАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
АСИММЕТРИИ МОЗГА У СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Успешность адаптации студентов к учебному процессу в вузе во многом определяется 
особенностями латеральной специализации полушарий мозга. При этом, возможна изменчивость функ-
ционального взаимодействия полушарий, для обеспечения оптимального уровня адаптации в меняющих-
ся условиях. Исследовалась динамика функциональной асимметрии мозга (ФАМ) у студентов-медиков 
младших курсов в разные годы (2015-2022 гг.). Обследованные 194 студента-якута 1-2 курсов мединсти-
тута СВФУ 18 – 23 лет разделены на 4 группы по годам и подгруппы: пишущие левой рукой и пишу-
щие правой рукой. Определяли профиль латерального фенотипа головного мозга и степень асимметрии 
с помощью коэффициентов асимметрии (Ка). Для оценки Ка находили средние и квартильные значения. 
При сравнении межгодовых значений Ка использовался непараметрический, ранговый метод Вилкоксона.  
У праворуких за 7 лет выявлено увеличение студентов, с правшеством руки на 25 %, а ноги на 12,3 %. 
Вместе с повышением правшества руки и ноги увеличилось среднее Ка, а его квартильные значения зна-
чимо сместились вправо. К 2022 г. у праворуких снизилась на 20 % доля правоглазых и снизилось до -0,05 
среднее Ка. Произошел сдвиг первого квартиля Ка до -1, что соответствует симметрии глаз. У леворуких за 7 
лет снизилось левшество руки на 22,6 %, ноги – на 42,2 %. Уменьшилось среднее Ка руки и ноги, устанавли-
вается симметрия ноги и значимо отклоняется третий квартиль в положительную сторону. Снижается встре-
чаемость доминирующего левого глаза к 2022 г. на 38,1 % относительно 2015 г. Снижение встречаемости 
левшества глаза сопровождается уменьшением как средних, так и медианных значения Ка, что свидетель-
ствуют о симметричности функции этого органа у леворуких в конце семилетнего периода. Лонгитюдные 
исследования функциональной асимметрии мозга у студентов – медиков младших курсов свидетельствуют 
о тенденции к доминированию левого полушария, что должно способствовать повышению уровня развития 
когнитивных функций и улучшить адаптивные возможности студентов в учебной деятельности.

Ключевые слова: функциональная асимметрия мозга, коэффициент асимметрии, динамичность по-
лушарного доминирования, студенты-якуты.
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A LONGITUDINAL STUDY OF FUNCTIONAL BRAIN ASYMMETRY 
IN STUDENTS

Abstract. The success of students’ adaptation to the educational process at a university is largely determined 
by the characteristics of the lateral specialization of the cerebral hemispheres. At the same time, variability in 
the functional interaction of the hemispheres is possible to ensure an optimal level of adaptation in changing 
conditions. The dynamics of functional brain asymmetry (FBA) was studied in junior medical students in different 
years (2015–2022). The examined 194 Yakut students of 1st–2nd years of the Institute of Medicine, NEFU, 18–
23 years old, were divided into 4 groups by year and subgroups: those writing with their left hand and those 
writing with their right hand. The profile of the lateral phenotype of the brain and the degree of asymmetry 
were determined using asymmetry coefficients (Ka). To estimate Ka, the mean and quartile values   were found. 
When comparing interannual Ka values, the nonparametric Wilcoxon rank method was used. Over 7 years, an 
increase in right-handedness and right-footedness in students was revealed, with right-handedness by 25 %, and 
right-footedness by 12.3 %. Along with the increase in right-handedness and right-footedness, the average Ka 
increased, and its quartile values   shifted significantly to the right. By 2022, the proportion of right-eyed people 
among right-handed people decreased by 20 % and the average Ka decreased to -0.05. There was a shift in the 
first quartile of Ka to -1, which corresponds to the symmetry of the eyes. In left-handed people, over 7 years left-
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handedness decreased by 22.6 %, and left-footedness – by 42.2 %. The average Ka of the arms and legs decreased, 
the symmetry of the leg was established and the third quartile significantly deviated in the positive direction. The 
incidence of the dominant left eye decreased by 2022 by 38.1 % compared to 2015. The decrease in the incidence 
of left-eyedness is accompanied by a decrease in both the average and median values   of Ka, which indicates the 
symmetry of the function of this organ in left-handed people at the end of the seven-year period.

Conclusions: Longitudinal studies of functional brain asymmetry in junior medical students indicate a trend 
towards dominance of the left hemisphere, which should help increase the level of development of cognitive 
functions and improve the adaptive capabilities of students in educational activities.

Keywords: functional asymmetry of the brain, asymmetry coefficient, hemispheric dominance dynamics, 
Yakut students.

Введение
Интерес к изучению феномена асимметрии больших полушарий мозга человека со сторо-

ны биологов, медиков и педагогов не ослабевает в связи с его ролью в становлении процессов 
адаптации к меняющимся условиям существования. Множество работ посвящено изучению 
способности студентов адаптироваться к учебному процессу в зависимости от профиля их 
ФАМ. Приспособление к структуре высшей школы, новым формам и методам обучения более 
успешно складывается у праворуких студентов относительно леворуких [1, 2, 3]. Другие же 
авторы указывают на достаточные резервы адаптации у правополушарных студентов [4, 5, 6]. 
Функциональное взаимодействие полушарий мозга носит динамический характер, что позво-
ляет обеспечивать оптимальный уровень адаптации организма в меняющихся условиях среды 
[6, 7, 8, 9, 10].

Учет индивидуального профиля функциональной асимметрии мозга у студентов-якутов 
имеет практическую значимость, так как в немалой степени определяет резервные возмож-
ности адаптации, как к действию экологических факторов (экстремальный климат), так и со-
циальных (учебная деятельность).

Целью работы явилось изучение динамики полушарного доминирования у студентов млад-
ших курсов мединститута СВФУ в разные годы исследования (2015-2017-2019-2022 гг.). 

Материалы и методы исследования
В обследовании приняли участие 194 практически здоровых студентов-якутов 1-2 курсов 

обоего пола (юношей n=74, девушек n=120) мединститута СВФУ 18 – 23 лет. Для изучения 
динамики функциональной асимметрии мозга были сформированы последовательно, с интер-
валом в 2-3 года 4 группы студентов. Каждая группа состояла из двух подгрупп: пишущие левой 
рукой и пишущие правой рукой. 

Профиль латерального фенотипа определяли с помощью функциональных проб по четырем 
признакам: ведущие рука, нога, ухо, глаз [1]. Степень выраженности асимметрии устанавлива-
ли с помощью коэффициентов моторной и сенсорной асимметрии (Ка) [4]. У всех обследуемых 
было получено добровольное информированное согласие на участие в исследованиях. Ста-
тистическая обработка результатов исследований проводилась с использованием программы 
MS Excel. Для количественной оценки Ка находили как средние, так и квартильные значения, 
учитывая асимметрию распределения. При сравнении межгодовых значений Ка использовался 
непараметрический, ранговый метод Вилкоксона, что позволило выявить значимые различия 
между отдельными годами.

Результаты и их обсуждение
Изучение динамики распространенности правшества моторных признаков у студентов, пи-

шущих правой рукой, выявило, что за 7 лет увеличилось количества лиц, выполняющих боль-
шую часть мануальных действий правой рукой на 25 % (табл. 1). При этом количество амби-
декстров уменьшилось на 27,3 %. Также увеличилась встречаемость лиц с правшеством ноги на 
13,2 %. Вместе с повышением распространенности правшества руки и ноги усилилась степень 
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выраженности доминирования правшества. Средние величины Ка этих моторных признаков 
увеличились в 2019 г. и в 2022 г. по сравнению с предыдущими годами (рис. 1). 

Таблица 1 – Распределение право- и леворуких студентов по профилю асимметрии отдельных органов в 
разные годы обследования, n, %

Год n Прав Амби Лев Прав Амби Лев
Моторные признаки праворуких

Рука Нога
2015 20 10 (50) 10 (50) 0 16 (80) 0 4 (20)
2017 19 9 (47,3) 8 (42,1) 2 (10,6) 15 (79) 2 (10,5) 2 (10,5)
2019 32 17 (53,1) 12 (37,5) 3 (9,4) 29 (90,6) 2 (6,3) 1 (3,1)
2022 44 33 (75) 10 (22,7) 1 (2,3) 41(93,2) 3 (6,8) 0

Сенсорные признаки праворуких
Ухо Глаз

2015 20 10 (50) 2 (10) 8 (40) 9 (45) 7 (35) 4 (20)
2017 19 12 (63) 3 (15,8) 4 (21,2) 9 (47,4) 8 (42,1) 2 (10,5)
2019 32 20 (62,5) 5 (15,6) 7 (21,9) 12 (37,5) 15 (46,9) 5 (15,6)
2022 44 21 (47,7) 11 (25) 12 (27,3) 11 (25) 19 (43,2) 14 (31,8)

Моторные признаки леворуких
Рука Нога

2015 14 9 (64,3) 5 (35,7) 0 10 (71,4) 2 (14,3) 2 (14,3)
2017 18 9 (50) 8 (44,4) 1 (5,6) 8 (44,4) 4 (22,3) 6 (33,3)
2019 23 12 (52,2) 8 (34,8) 3 (13,0) 8 (34,8) 7 (30,4) 8 (34,8)
2022 24 10 (41,7) 10 (41,7) 4 (16,6) 7 (29,2) 8 (33,3) 9 (37,5)

Сенсорные признаки леворуких
Ухо Глаз

2015 14 8 (57,2) 3 (21,4) 3 (21,4) 10 (71,4) 4 (28,6) 0
2017 18 12 (66,6) 3 (16,7) 3 (16,7) 10 (55,5) 7 (38,9) 1 (5,6)
2019 23 13 (56,6) 5 (21,7) 5 (21,7) 9 (39,1) 8 (34,8) 6 (26,1)
2022 24 15 (62,5) 5 (20,8) 4 (16,7) 8 (33,3) 12 (50,0) 4 (16,7)

Рис. 1. Межгодовая динамика средних значений Ка моторных признаков
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Помимо средних значений Ка находили квартильные значения этого коэффициента, которые 
значимо сместились в правую сторону как для руки, так и для ноги. (табл. 2).

В таблице 1 представлена динамика межгодовой встречаемости сенсорных признаков у пра-
воруких. Доля лиц с правшеством уха существенных изменений не претерпела. Встречаемость 
правоглазия с 2015 г., к 2022 г. снизилась на 20 %. В то же время к 2022 г. на 11,8 % повысилась 
встречаемость праворуких с ведущим левым глазом.

Также снизилась степень правшества глаза: в 2022 г. средняя величина Ка снизилась до 
отрицательных значений (- 0,05) относительно 2015 г., что соответствует симметрии глаза  
(рис. 2). Непараметрический способ анализа значений Ка показал, что симметрия глаза у право-
руких произошла за счет сдвига первого квартиля в сторону отрицательных значений при неиз-
менности значений третьего квартиля (табл. 2).

Таблица 2 – Межгодовая динамика Ка моторных и сенсорных признаков у право- и леворуких студентов

Орган Обследованные группы
Уровень значимости различий между

группами, Р

Праворукие
2015 г 

(1)
n = 20

2017 г 
(2)

n = 19

2019 г 
(3)

n = 32

2022 г 
(4)

n = 44

1-2 2-3 3-4 1-3 1-4 2-4

Рука 0,60
(0,20; 
0,60)

0,20
(0,20: 
0,60)

0,60
(0,00; 
0,60)

0,60
(0,50; 
1,00)

0,10 0,11 0,000 0,009 0,000 0,000

Нога 0,55
(0,20; 
0,60)

0,50
(0,13; 
1,00)

0,75
(0,50; 
1,00)

0,50
(0,50; 
1,00)

0,54 0,001 0,005 0,005 0,013 0,003

Ухо 0,20
(-0,20; 
1,00)

0,50
(0,00; 
0,75)

0,50
(0,00; 
1,00)

0,00
(-0,50; 
1,00)

0,27 0,13 0,61 0,31 1,00 0,31

Глаз 0,00
(0,00; 
1,00)

0,00
(0,00; 
1,00)

0,00
(0,00; 
1,00)

0,00
(-1,00; 
1,00)

0,02 0,40 0,23 0,046 0,42 0,76

Леворукие
2015 г 

(1)
n = 14

2017 г 
(2)

n = 18

2019 г 
(3)

n = 23

2022 г 
(4)

n = 24

1-2 2-3 3-4 1-3 1-4 2-4

Рука -0,60
(-0,20; 
-0,60)

-0,60
(-0,20; 
-0,60)

-0,20
(-0,60; 
0,20)

-0,20
(-0,60; 
0,20)

0,11 0,028 0,27 0,021 0,027 0,036

Нога -0,50
(-0,05; 
-0,90)

0,00
(-0,75; 
0,25)

0,00
(-0,50; 
0,50)

0,00
(-0,50; 
0,50)

0,072 0,43 0,48 0,19 0,002 0,42

Ухо -0,27
(0,00; 
-1,00)

-1,00
(-1,00; 
-0,17)

-0,50
(-1,00; 
0,25)

-0,63
(-1,00; 
0,00)

0,61 0,76 0,76 0,27 0,40 0,54

Глаз -1,00
(-1,00; 
-1,00

-0,50
(-1,00; 
0,00)

0,00
(-1,00; 
0,50)

0,00
(-1,00; 
0,00)

0,000 0,19 0,046 0,000 0,000 0,31
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Рис. 2. Межгодовая динамика средних значений Ка сенсорных признаков

Прослежена распространенность левшества в моторной сфере у студентов, пишущих левой 
рукой за 7 лет. За указанный период времени произошло снижение левшества руки – на 22,6 %, 
ноги – на 42,2 % (табл. 1). Одновременно среди студентов, пишущих левой рукой, увеличилось 
количество лиц (до 16,7 %), выполняющих большую часть мануальных проб правой рукой, то 
есть возросла представленность моторных центров в левом полушарии. 

На протяжении всего периода наблюдений происходит снижение встречаемости левшества 
ноги, что сопровождается повышением распространенности как амбидекстрии (на 19 %), так и 
правшества (на 23,2 %) этой конечности.

Снижению встречаемости левшества руки сопутствует уменьшение средней величины Ка, 
показанной на рисунке 1. Снижение левшества руки подтверждается результатами непараме-
трического анализа, показавшего значимое отклонение третьего квартиля в положительную 
сторону. Снизилось и среднее значение Ка левой ноги, а, начиная с 2017 г. установилась сим-
метрия ног (табл. 2). 

Изучена динамика распространенности сенсорной асимметрии у леворуких студентов 
(табл. 1). Со стороны слухового анализатора: встречаемость левоухости за годы исследований 
не меняется, также без изменений остаются и значения Ка. В то же время, отмеченная высокая 
встречаемость доминирующего левого глаза в 2015 г. (71,4 %), начиная с 2017 г. постепенно 
снижается до 33,3 % в 2022 г. Одновременно повышается встречаемость амбидекстральности 
и правшества глаза (табл. 1). Снижение встречаемости левшества глаза сопровождается умень-
шением уровня его выраженности: в 2019 г. и в 2022 г. как по средним, так и по медианным 
значения Ка, что свидетельствуют о симметричности функции этого органа у леворуких в конце 
исследованного семилетнего периода. 

Успешность учебной деятельности во многом определяется соотношением степеней функ-
циональной активности полушарий мозга [7]. Изучение роли функциональной асимметрии 
мозга в адаптации студентов-медиков младших курсов к учебному процессу позволило уста-
новить, что образовательный стресс приводит к смене полушарной активности [6]. Авторы  
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полагают, что недостаточность энергетических резервов левого полушария пополняется бо-
лее интенсивной правополушарной активностью. Вышеизложенные результаты наших ис-
следований динамики моторных и сенсорных признаков у право- и леворуких студентов на 
протяжении 7 лет выявили изменения в латеральной организации мозга. У праворуких лиц 
изменения проявились в усилении доминирования моторных центров левого полушария и 
одновременно в снижении доминирования центров зрительного анализатора данного полу-
шария. В литературе имеются данные о том, что при преподавании точных дисциплин адап-
тация к учебной деятельности наиболее благоприятно складывается у студентов, латераль-
ная организация мозга которых проявляется в усилении моторного правшества в сочетании 
с усилением сенсорного левшества [11, 12]. За рассматриваемый период времени изменения 
в функциональной организации мозга произошли и у леворуких. В 2022 г., по сравнению с 
предыдущими годами, снизилось число лиц с левыми моторными признаками и увеличилось 
число лиц с симметричными и с правыми признаками в зрительной сфере, что свидетельству-
ет о тенденции к доминированию левого полушария как в моторной, так и в сенсорной сфе-
рах. Наблюдаемая динамика признаков моторной и сенсорной асимметрии возможно связана 
с переходом на дистанционное обучение с весны 2020 г., в связи с пандемией короновирусной 
инфекции, когда снизилась компонента наглядного восприятия учебного материала (отсут-
ствие возможности проведения экспериментов). Акцент преподавания делался на вербально-
логический механизм мышления студентов.

Заключение
За 7 лет наших исследований у праворуких студентов усиливается доминирование лево-

го полушария в осуществлении моторных функций и одновременно усиливается доминиро-
вание правого полушария в осуществлении сенсорной функции глаза. Аналогичная динами-
ка функциональной асимметрии мозга характерна для студентов с высоким уровнем развития 
когнитивных функций. У леворуких нами выявлено усиление влияния моторных центров и 
сенсорных центров глаза левого полушария. Обнаруженные нами изменения латеральной ор-
ганизации мозга у студентов-медиков младших курсов служат основанием для предположения 
о тенденции к доминированию левого полушария, что способствует повышению уровня раз-
вития когнитивных функций и улучшению адаптивных возможностей студентов в учебной де-
ятельности. Наше исследование подтверждает динамичный характер латерализации мозговой 
функции. Выявленная нами тенденция к левополушарному доминированию мозга оправдана, 
так как преподавание фундаментальных дисциплин медицины у студентов младших курсов 
медвуза строится на логико-вербальных схемах, развивающих левое полушарие.
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