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Аннотация. Несмотря на широкое изучение заболеваний пародонта показатели их распространенно-
сти не имеют тенденцию к снижению. При этом в источниках литературы недостаточно освещены вопро-
сы изучения пародонтологического статуса у лиц пожилого и старческого возраста, проживающих в домах 
интернатах психоневрологического профиля. Нуждаемость в различных видах стоматологической помо-
щи, в том числе пародонтологической, у лиц с хроническими психическими заболеваниями, как правило 
высока, а с возрастом актуальна для каждого пациента. В работе представлена частота и структура воспа-
лительных заболеваний пародонта у лиц пожилого и старческого возраста, проживающих в домах интер-
натах психоневрологического профиля. Для анализа частоты и структуры болезней пародонта и опреде-
ления их потребности в пародонтологической помощи применяли индекс CPI, (1995). При этом выявлены 
степени нуждаемости в пародонтологическом лечении по возрастам, видам психических заболеваний по 
обследуемым популяциям мужчин и женщин в целом. Так, в структуре психических заболеваний у обсле-
дованных лиц пожилого и старческого возраста в домах интернатах психоневрологического профиля пре-
обладали пациенты с диагнозом шизофрения, а реже деменцией и умственной отсталостью. С возрастом 
данные интенсивности поражения тканей пародонта у лиц пожилого и старческого возраста характеризу-
ется значительным увеличением компонента «Неучтенные секстанты», что связано с тяжестью течения 
болезней пародонта и потерей зубов. При этом компоненты кровоточивость, над- и поддесневой камень, 
пародонтальный карман составляют минимальное значение. Результаты исследования определяют высо-
кий уровень распространенности, интенсивности воспалительных заболеваний пародонта и нуждаемость 
в пародонтологической помощи у обследованных лиц пожилого и старческого возраста, проживающих в 
домах интернатах психоневрологического профиля, которые по состоянию здоровья проявляют крайне 
низкий уровень комплаентности к пародонтологическому лечению, что диктует необходимость организа-
ции выездной стоматологической помощи по программе государственных гарантий в рамках обязательно-
го медицинского страхования. 
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CLINICAL CHARACTERISTICS OF THE PERIODONTOLOGIC STATUS 
OF ELDERLY AND SENILE PPATIENTS LIVING 

IN PSYCHONEUROLOGICAL RESIDENTIAL HOMES

Abstract. Despite the extensive study of periodontal diseases, their prevalence rates do not tend to decrease. 
At the same time, the literature resources do not sufficiently cover the issues of studying the periodontologic 
status of elderly and senile patients living in neuropsychiatric houses. Patients with chronic mental illnesses 
need various types of dental care, including periodontal care and it is relevant for each patient with age. The 
paper presents the frequency and structure of inflammatory periodontal diseases in elderly and senile patients 
living in neuropsychiatric houses. To analyze the frequency and structure of periodontal diseases and determine 
their need for periodontal care, the CPI index was used (1995). At the same time, the degrees of periodontal 
treatment need by age, types of mental illness in the examined populations of men and women in general were 
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revealed. Thus, patients with schizophrenia, and less often dementia and mental retardation, predominated in 
neuropsychiatric houses in the structure of mental diseases among examined people. With age, the data on the 
intensity of periodontal tissue damage in elderly and senile patients is characterized by a significant increase in 
the “Unaccounted sextants” component, which is associated with the severity of periodontal disease and tooth 
loss. At the same time, the components of bleeding, supra- and subgingival stone, periodontal pocket make up 
the minimum value. The results of the study determine the high level of prevalence, intensity of inflammatory 
periodontal diseases and the need for periodontal care in the examined elderly and senile patients living in 
neuropsychiatric houses, who, for health reasons, show an extremely low level of compliance with periodontal 
treatment, which dictates the need to organize outbound dental care under the program of state guarantees within 
the framework of compulsory health insurance.

Keywords: CPI index, periodontological status, mental diseases, diseases of parodont, schizophrenia, 
dementia, mental retardation.

Введение. Несмотря на широкое изучение заболеваний пародонта показатели их распро-
страненности не имеют тенденцию к снижению []. В связи с этим проведение клинико-эпи-
демиологических исследований имеют крайне важное значение в совершенствовании оказы-
ваемой стоматологической помощи у населения, имеющего болезни пародонта []. При этом 
проведения обследований населения дает возможность получить данные не только о распро-
страненности болезней пародонта внутри популяции, но и интенсивность поражения тканей 
пародонта, а также определить их нуждаемость в пародонтологической помощи, рационально 
запланировать комплексные стоматологические мероприятия, включающие терапевтические, 
хирургические и ортопедические методы ведения пациентов []. В источниках литературы недо-
статочно освещены вопросы изучения пародонтологического статуса у лиц пожилого и старче-
ского возраста, проживающих в домах интернатах психоневрологического профиля. В связи с 
этим было определено направление исследовательской работы.

Цель работы. Изучить пародонтологический статус лиц пожилого и старческого возраста, 
проживающих в домах интернатах психоневрологического профиля. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось в домах интернатах пси-
хоневрологического профиля центральной зоны Красноярского края. Проводили ретроспектив-
ный анализ архивного материала путем выкипировки данных историй болезни, объективное 
обследование с определением особенностей стоматологического, пародонтологического и пси-
хиатрического статусов. Всего обследовано 107 лиц пожилого и старческого возраста, из них 
67 женщин в возрасте от 55 лет до 90 лет и 40 мужчин в возрасте от 60 до 82 лет. Из 67 женщин 
39 были пожилого возраста (55-74 года) и 28 женщины были старческого возраста (75-90 лет). 
Из 40 мужчин 28 мужчин были пожилого возраста (60-74 года), 12 мужчин были старческого 
возраста (75-82 года). Оценку состояния тканей пародонта и нуждаемость в пародонтологиче-
ской помощи определяли с применением индекса CPI (1995). В каждом изучаемом секстанте 
фиксировали данные состояния тканей пародонта, при наличии выраженных патологических 
признаков в ячейке регистрировали как тяжелая степень заболеваний пародонта. Поддесневой 
зубной камень выявляли путем зондирования, когда определяли наличие шероховатости на по-
верхности зуба. Вид лечебной помощи интерпретировали по полученным данным: 0 бал – па-
циент к лечению не нуждается; 1 бал – проведение обучения по гигиене полости рта; 2-3 балла 
– нуждаемость в проведении профессиональной гигиене и к обучению гигиене полости рта с 
проведением контролируемой чистки зубов; 4 балла – необходимость проведения комплексного 
лечения болезней пародонта.

Для определения социально-гигиенического статуса проводили социологическое исследо-
вание с применением специальной карты анкеты, утвержденная на кафедре ортопедической 
стоматологии ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет имени 
профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ, (2006).
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Все исследования проводились на основе этических принципов Хельсинской декларации 
и этических стандартов клинических исследований с участием человека GCP (ГОСТ Р 52379-
2005). 

Статистическую обработку проводили с применением программы «Biostat 2009 Professional 
5.8.4». Полученные данные были сгруппированы по совокупным одинаковым признакам. До-
стоверность различий при проведении сравнительного анализа результатов исследования про-
водили с использованием критерия Стьюдента. 

Результаты исследования. На основании полученных данных исследования можно заклю-
чить, что 61,52+1,06 % женщин пожилого возраста имели выраженную кровоточивость десен,  
а у 25,72+1,94 % выявлялись наличие наддесневого камня и пародонтальный карман глубиной 
3 мм, далее у 7,79+2,41 % определялось наличие пародонтального кармана глубиной 4-5 мм. 
При этом самое тяжелое состояние тканей пародонта с глубиной пародонтального кармана бо-
лее 6 мм было выявлено у 4,94+2,48 % обследованных женщин пожилого возраста.

В показателях интенсивности заболеваний пародонта у обследованных женщин пожило-
го возраста компонент «Неучтенные секстанты» имеет самые высокие показатели и достигает 
значений 4,75+0,06 %, где компоненты кровоточивость, над- и поддесневой камень, пародон-
тальный карман всего составляют 1,25+0,12 %, что в некоторой степени обуславливает тяжесть 
течения хронического пародонтита (р≤0,05). 

В структуре психических заболеваний 89,71+0,27 % женщин пожилого возраста были с диа-
гнозом шизофрения, а деменцией и умственной отсталостью в домах интернатах психоневро-
логического профиля проживали 6,27+2,48 и 4,02+2,51 % соответственно (р≤0,05).

В ходе исследования нуждаемости в лечении заболеваний тканей пародонта у женщин по-
жилого возраста, страдающих психическими заболеваниями установлено, что полностью от-
сутствуют лица без пародонтологической патологии. При этом у 95,06+0,12 % женщин пожило-
го возраста в основном выявляются выраженная кровоточивость десен, наличие наддесневого 
камня и пародонтальный карман глубиной от 3 до 5 мм, которые соответствуют хроническому 
пародонтиту средней степени тяжести, а у 4,94+2,48 % определялось наличие пародонтального 
кармана глубиной 6 и более мм, что интерпретируется как пародонтит тяжелой степени.

Следует отметить, что у женщин старческого возраста были выявлены некоторые особен-
ности по пародонтологическому статусу. Так, у 57,18+1,12 % обследованных определялся хро-
нический пародонтит тяжелой степени с глубиной пародонтального кармана 6-8 мм, а у 35,72+ 
1,68 % определялось наличие зубного камня и пародонтального кармана до 3 мм, интерпрети-
руется как пародонтит легкой степени. При этом хронический воспалительный процесс тканей 
пародонта средней степени тяжести выявлялся у 7,12+2,42 %. Тем временем 52,53+1,94 % об-
следованных пациентов по психическому заболеванию относились к пациентам с шизофрени-
ей, где у 25,74+1,94 % патология тканей пародонта соответствовала легкой степени хрониче-
ского пародонтита. При этом у 26,79+1,91 % женщин старческого возраста был установлен диа-
гноз хронический пародонтит средней степени тяжести. Следующая по частоте идет деменция, 
где ее показатель составил 35,71+1,68 %, пациенты которых имели пародонтит тяжелой степе-
ни. У выявленных 11,76+2,30 %, страдающих психическими расстройствами виде умственной 
отсталости были выявлены симптомы хронического пародонтита средней и тяжелой степени 
тяжести. В целом у 57,46+1,12 % обследованных женщин старческого возраста определяется 
наличие хронического пародонтита тяжелой степени, что характеризует агрессивное течение 
воспалительных заболеваний пародонта с возрастом (р≤0,05).

Данные интенсивности поражения тканей пародонта у женщин старческого возраста при 
сравнительной оценке характеризуют аналогичную ситуацию как у женщин старческого воз-
раста, где компонент «Неучтенные секстанты» достигает значений 5,71+0,07 %. При этом ком-
поненты кровоточивость, над- и поддесневой камень, пародонтальный карман всего составля-
ют 0,29+0,006 %, что определяет тяжесть течения болезней пародонта и характер потери зубов. 
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Полученные данные исследования мужчин пожилого возраста определяют почти аналогич-
ную тенденцию по заболеваемости, как у женщин. Так, у 32,19+2,48 % был выявлен клиниче-
ский симптом в виде кровоточивости десен при зондировании, а также наличие зубной бляшки 
при отсутствии зубного камня. Кроме того, у 25,09+2,74 % выявлен пародонтальный карман 
глубиной до 5 мм, над и поддесневой зубной камень и кровоточивость десен, характерный для 
пародонтита средней степени тяжести. При этом глубина зубодесневого кармана 6 и более мм, 
зубная бляшка, кровоточивость и наличие зубного камня было выявлено у 42,72+2,09 % обсле-
дованных, что интерпретируется как пародонтит тяжелой степени (р≤0,05). 

В данных интенсивности поражения тканей пародонта в данной возрастной группе мужчин, 
также преобладает показатель «Неучтенные секстанты», который составляет 4,69+0,05 %. При 
этом показатель составляющих компонентов кровоточивость, над- и поддесневой камень, паро-
донтальный карман были на уровне 1,31+0,17 %.

При этом у большинства обследованных мужчин пожилого возраста имелся диагноз «ши-
зофрения», показатель которых составляет 80,36+0,72 %, где у 32,17+2,48 % выявлялся сим-
птом кровоточивости десен, а у 25,84+2,48 % имелись зубной камень, пародонтальный карман 
до 3 мм, у 22,35+2,48 % выявлялся пародонтальный карман 4-5 мм. При этом у 17,12+3,41 % с 
деменцией и 2,52+2,41 % с умственной отсталостью определялся пародонтит средней степени 
тяжести.

Полученные данные исследования у мужчин старческого возраста характеризует опре-
деленные особенности. Так, в данной категории обследованных пациентов выявлено 63,87+ 
0,22 % наличие хронического пародонтита с глубиной зубодесневого кармана 4-5 мм, что ха-
рактеризуется как средней степени тяжести. При этом у 36,13+3,43 % определялось полное 
отсутствие зубов на верхней и нижней челюстях, соответственно в интенсивности поражения 
тканей пародонта значительная часть представлена с показателями неучтенных секстантов и 
показатель был на уровне цифровых значений 5,83+0,06 % (р≤0,05). Также, как и у лиц пожило-
го возраста большинство обследованных пациентов 58,31+1,53 % старческого возраста имели 
психический диагноз шизофрения, а с деменцией – 41,69+2,11 %. 

Заключение. Полученные результаты характеризует высокий уровень распространенности, 
интенсивности воспалительных заболеваний пародонта и нуждаемость в пародонтологической 
помощи у обследованных лиц пожилого и старческого возраста, проживающих в домах ин-
тернатах психоневрологи-ческого профиля, которые по состоянию здоровья проявляют край-
не низкий уровень комплаентности к пародонтологическому лечению. Такая неблагоприятная 
ситуация пародонтологического статуса у обследованных диктует необходимость организации 
выездной стоматологической помощи по программе государственных гарантий в рамках обяза-
тельного медицинского страхования. 
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