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Аннотация. Определение вариабельности пропорций тела человека, проживающего в экстремальных 
климатогеографических условиях Севера, является актуальным для понимания топографии внутренних 
органов, соотношения компонентов тела и соразмерности поверхности тела к массе тела. В Якутии науч-
ных работ, касающихся пропорций тела недостаточно, что определило актуальность данной работы. Целью 
работы явилось выявление этнических и половых особенностей пропорций тела студенческой молодежи 
Якутии. Всего было обследовано 314 девушек 16 – 20 лет и 156 юношей 17 – 21 года якутской националь-
ности. Соматометрическое обследование проводились по методике В.В. Бунака с определением длины и 
массы тела. Измерены диаметр плеч, диаметр таза, поперечный диаметр грудной клетки и передне-задний 
диаметр грудной клетки. На верхней конечности определены следующие высоты: акромиальная, лучевая, 
шиловидная и пальцевая точка. На нижней конечности измерены вертельная, верхнеберцовая высоты и 
нижнеберцовая точка. Проведена индексная оценка физического развития (индекс относительной шири-
ны плеч, таза, индекс длины руки и ноги, тазо-плечевой указатель, индекс Бругша). Статистическая об-
работка проведена с использованием пакета прикладных программ SPSS для Windows (версия 22,0). При-
менены параметрические и непараметрические методы статистического анализа. Установлены половые 
различия по всем изученным антропометрическим параметрам среди якутов. Показатели длины и массы 
тела, индекс руки, индекс ноги, индекс относительной ширины плеч у юношей значимо выше параметров 
девушек. Индекс относительной ширины таза и тазоплечевой указатель достоверно выше у девушек. По 
индексу относительной ширины таза среди девушек достоверно чаще регистрировалась метриопиэлия, 
среди юношей – стенопиэлия. Преобладающей формой корпуса у девушек была прямоугольная форма, у 
юношей – средняя форма корпуса. Этнические особенности выражались в меньших показателях длины 
тела, диаметра плеч и длины ноги у девушек якуток по сравнению с русскими девушками, проживающими 
в Якутии. У юношей, среди сравниваемых параметров, этническое различие наблюдается только по пара-
метру диаметра плеч, который был значимо меньше у юношей якутов.

Ключевые слова: девушки, юноши, пропорции тела, Якутия, индексная оценка, антропометрия, дли-
на руки, длина ноги, этнос, пол.

A.B. Guryeva, V.A. Alekseeva, N.V. Ksenofontova 

GENDER AND ETHNIC CHARACTERISTICS 
OF THE BODY PROPORTIONS OF YAKUTIAN STUDENTS 

(FROM 16 TO 21 YEARS OF AGE)

Abstract. Determining the variability of the proportions of the human body living in extreme climatic and 
geographical conditions of the North is relevant for understanding the topography of internal organs, the ratio of 
body components, and the proportionality of the body surface to body weight. In Yakutia, there are not enough 
scientific papers on body proportions, which determined the relevance of this work. The aim of the work was 
to identify the ethnic and gender characteristics of the body proportions of Yakutian students. A total of 314 
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girls aged 16-20 and 156 boys aged 17-21 of Yakut ethnicity were examined. Somatometric examination was 
carried out according to the method of V.V. Bunak, with the determination of body length and body weight. The 
diameter of the shoulders, the diameter of the pelvis, the transverse diameter of the chest and the anterior-posterior 
diameter of the chest were measured. The following heights were determined on the upper limb: acromial, radial, 
styloid and finger point. The trochanter, upper tibial height and lower tibial point were measured on the lower 
limb. An index assessment of physical development was carried out (index of relative width of shoulders, pelvis, 
index of arm and leg length, pelvic-shoulder index, Brugsch index). Statistical processing was performed using 
the SPSS application software package for Windows (version 22.0). Parametric and nonparametric methods of 
statistical analysis were applied. Gender differences in all studied anthropometric parameters among the Yakuts 
were established. Indicators of body length and weight, arm index, leg index, index of relative shoulder width in 
the boys were significantly higher than the parameters of the girls. The index of the relative width of the pelvis and 
the pelvic index were significantly higher in girls. According to the index of relative pelvic width, metriopyelia 
was significantly more often registered among the girls, and stenopyelia among the boys. The predominant body 
shape for the girls was a rectangular shape, for the boys – the average body shape. Ethnic characteristics were 
expressed in lower body length, shoulder diameter and leg length in Yakut girls compared to Russian girls living 
in Yakutia. In boys, among the compared parameters, the ethnic difference is observed only in the parameter of 
shoulder diameter, which was significantly smaller in Yakut boys.

Keywords: girls, boys, body proportions, Yakutia, index score, anthropometry, arm length, leg length, 
ethnicity, gender.

Введение
Проживание в экстремальных климатогеографических условиях Севера оказывает вли-

яние на формирование морфофункционального статуса населения [1, 2]. Поэтому всесто-
роннее изучение жителей Якутии разных половозрастных и этнических групп является важ-
ным. Биомедицинская антропология позволяет полноценно и объективно оценить уровень 
физического развития индивида, а также дает возможность определить состояние здоровья 
человека [3, 4]. Изучение физического развития человека включает определение различных 
антропометрических параметров, индексов, компонентов тела, пропорций тела и типов те-
лосложения. Определение вариабельности пропорций тела человека важно для понимания 
топографии внутренних органов, соотношения компонентов тела и соразмерности поверхно-
сти тела к массе тела. В научной литературе имеются сведения о зависимости соотношения 
частей тела относительно друг друга от возраста, пола, этноса и региона проживания [5, 6, 7]. 
Однако в Якутии научных работ, касающихся пропорций тела, недостаточно, что определило 
актуальность данной работы.

Цель работы – выявить этнические и половые особенности пропорций тела студенческой 
молодежи Якутии (от 16 до 21 лет).

Материалы и методы
Всего было обследовано 314 девушек 16 – 20 лет и 156 юношей от 17 лет до 21 года якутской 

национальности. Работа проведена после разъяснительной беседы о целях, задачах и методиках 
проведения научного исследования, а также после получения добровольного согласия участни-
ков обследования. Критериями исключения явились острые и обострения хронического забо-
левания участников на момент обследования, беременность и отказ от участия в обследовании. 

Соматометрическое обследование проводились по методике В.В. Бунака [8]. Измерены дли-
на и масса тела. Толстотным циркулем проведено измерение диаметра плеч, диаметра таза, 
поперечного диаметра грудной клетки (ПДГК) и передне-заднего диаметра грудной клетки 
(ПЗДГК). С помощью антропометра Мартина определены высоты акромиальной, лучевой, 
шиловидной, пальцевой точек на верхней конечности и высоты вертельной, верхнеберцовой и 
нижнеберцовой точек на нижней конечности. По полученным данным были высчитаны длина 
руки и ее сегментов (длина плеча, предплечья, кисти), длина ноги (длина бедра, голени).
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На основании полученных антропометрических показателей девушек и юношей якутов про-
ведена индексная оценка физического развития. Высчитан индекс относительной ширины плеч 
(ОШП) по формуле: ОШП=(ДП/Р) ×100, где ДП – диаметр плеч, см., Р – длина тела, см. Индекс 
относительной ширины таза (ОШТ) определен по формуле: ОШТ=(ДТ/Р) ×100, где ДТ – диа-
метр таза, см., Р – длина тела, см. Оценка индекса ОШТ была следующей: ОШТ до 15,9 – сте-
нопиэлия, от 16,0 до 17,9 – метриопиэлия, 18,0 и более – эурипиэлия. Величина тазоплечевого 
указателя определена по формуле: (ДТ/ДП)×100, где ДТ – диаметр таза, см., ДП – диаметр 
плеч, см. По величине тазоплечевого указателя определены формы корпуcа: до 69,9 – трапе-
циевидный, от 70,0 до 74,9 – cредний, 75,0 и более – прямоугольный корпуc. Для определения 
формы грудной клетки использован индекс Бругша, который был рассчитан по формуле: индекс 
Бругша=ОГК×100/Р, где ОГК – окружность грудной клетки, см., Р – длина тела, см. Значение 
индекса Бругша менее 50,0 расценивалось как узкая; от 50,0 до 55,0 – средняя; более 55,0 – ши-
рокая грудная клетка.

Статистическая обработка материала проведена с использованием пакета прикладных про-
грамм SPSS для Windows (версия 22,0). Использованы параметрические и непараметрические 
методы статистического анализа. Определены среднее значение, минимум, максимум, ошибка 
среднего и стандартное отклонение исследуемых параметров [9]. Нормальность распределения 
признаков выявлена методом Колмогорова-Смирнова. Межгрупповые различия оценивались 
по t-критерию Стьюдента. Для оценки межгрупповых различий относительных показателей 
был использован критерий Пирсона χ2. Различия признавались статистически значимыми при 
р<0,05

Результаты и обсуждения
Антропометрическое обследование девушек и юношей якутов выявило, что длина тела 

девушек в среднем была равна 160,45±0,29 см (мин – 147,00см, макс – 177,00 см). Среднее 
значение длины тела юношей составило 173,93±0,43 см (мин – 161,00 см; макс – 187,00 см) 
и было значимо выше (р<0,001) среднего показателя длины тела девушек. Масса тела также 
была значимо выше у юношей и составила 64,16±0,73 кг у юношей и 55,00±0,47 кг у девушек 
(р<0,001). Длиннотные показатели верхних и нижних конечностей девушек и юношей якутской 
национальности представлены ниже (табл. 1). 

Таблица 1 – Показатели длины верхних и нижних конечностей девушек и юношей якутов

Параметры
M±m SD M±m SD Достовер-

ностьДевушки (n=314) Юноши (n=156)
Длина руки, см 70,17±0,19 3,37 77,47±0,30 3,76 р<0,001
Длина плеча, см 29,43±0,11 2,10 32,20±0,18 2,25 р<0,001
Длина предплечья, см 23,74±0,11 2,04 26,49±0,16 2,09 р<0,001
Длина кисти, см 16,94±0,09 1,75 18,53±0,13 1,70 р<0,001
Длина нижней конечности, 
см

82,51±0,33 5,89 90,55±0,49 6,14 р<0,001

Длина бедра, см 40,98±0,25 4,45 45,29±0,42 5,27 р<0,001
Длина голени, см 34,99±0,15 2,67 38,03±0,38 4,82 р<0,001

Средние значения представленных длиннотных параметров верхних и нижних конечностей 
значимо выше у юношей. Длина руки юношей больше, чем у девушек в среднем на 7,3 см, дли-
на ноги больше в среднем на 8,04 см.

Широтные параметры грудной клетки, плеч и таза девушек и юношей. Анализ выявил, что 
средние значения поперечного и переднезаднего диаметров грудной клетки, а также диаметров 
плеч и таза значимо (р<0,001) выше у юношей (табл. 2). 
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Таблица 2 – Широтные параметры грудной клетки, плеч и таза девушек и юношей

Параметры
M±m SD M±m SD Достовер-

ностьДевушки (n=314) Юноши (n=156)
ПДГК, см 23,57±0,11 2,07 26,23±0,13 1,66 р<0,001
ПЗДГК, см 15,37±0,07 1,41 17,24±0,15 1,96 р<0,001
Диаметр плеч, см 34,29±0,10 1,89 38,04±0,25 3,16 р<0,001
Диаметр таза, см 26,72±0,09 1,74 27,76±0,16 2,00 р<0,001

На основании полученных антропометрических показателей девушек и юношей якутов 
проведена индексная оценка физического развития. Индексная оценка выявила, что у девушек 
среднее значение индекса ноги составило 51,38±0,16, у юношей – 52,03±0,21. Индекс руки у 
девушек – 43,64±0,09; у юношей – 44,53±0,12. Сравнение полученных индексов установило 
наличие половых особенностей, которые выражались в значимо больших показателях индекса 
ноги (р=0,003) и руки (р<0,001) у юношей. Индекс, показывающий отношение ширины плеч к 
длине тела (ОШП), у девушек был равен 21,39±0,08. У юношей среднее значение ОШП соста-
вило 21,88±0,14, что достоверно больше (р<0,001) аналогичного показателя девушек. Индекс 
относительной ширины таза у девушек был равен 16,66±0,07; у юношей – 15,96±0,08. Величина 
тазоплечевого указателя у девушек составила 78,06±0,33; у юношей 73,84±1,04. Индекс ОШТ и 
тазоплечевой указатель достоверно выше у девушек (р<0,001).

По индексу Бругша в обеих обследованных группах чаще встречалась узкая грудная клетка 
(55,7 % девушек и 64,7 % юношей). Средняя ширина грудной клетки у девушек определена в 
35,7 %, у юношей в 29,5 % случаев. Реже всего в обследованных группах определялась широ-
кая грудная клетка (у девушек – в 8,6 %, у юношей – в 5,8 % случаев). Сравнение полученных 
данных между двумя группами не выявило статистически достоверных различий. 

Сравнительный анализ формы корпуса в зависимости от пола выявил достоверные меж-
групповые различия (χ2 =6,949–61,400; р=0,009, р<0,001). У девушек в 70,7 % регистрировалась 
прямоугольная форма корпуса, в 26,4 % – средняя форма, в 2,9 % – трапециевидная форма 
корпуса. У юношей чаще регистрируется средняя форма корпуса – 43,6 %. Среди юношей тра-
пециевидная форма корпуса встречалась в 33,3 % и прямоугольная – в 23,1 % случаев. 

По индексу ОШТ у 56,1 % девушек определена метриопиэлия, что достоверно больше доли 
метриопиэлии среди юношей – 38,5 % (χ2 =4,464; р=0,035). Стенопиэлия у девушек выявлена 
в 31,8 % случаев, что значимо реже доли стенопиэлии у юношей – 55,1 % (χ2 =9,741; р=0,002). 
Доля лиц с эурипиэлией среди девушек и юношей не имели статистически достоверных раз-
личий (12,1 % и 6,4 % соответственно).

В работе В.Г. Старостина с соавторами (2019) определены антропометрические параметры 
девушек и юношей русской национальности, проживающих в Якутии [10]. По данным авторов, 
длина тела русских юношей была равна 175,78±1,06 см, масса тела – 65,43±1,35 кг; у девушек 
показатели были равны 163,40±0,95 см и 56,68±1,29 кг соответственно. Анализ средней вели-
чины длины тела выявил статистически значимо (р<0,01) меньшие показатели у якуток при 
сравнении с показателями русских девушек. По величине массы тела этнических различий не 
выявлено. Сравнение параметров длины и массы тела между юношами якутской и русской на-
циональностей, проживающих в Якутии, не выявило достоверных различий.

Диаметр плеч у русских девушек был равен в среднем 35,06±0,33 см, у русских юношей 
– 39,43±0,34 см, что значимо больше аналогичных показателей девушек и юношей якутов 
(р=0,025; р=0,001). Показатель длины руки у русских юношей составил 77,28±0,58 см, деву-
шек 71,11±0,50 см. Сравнение средних величин длины руки не выявило этнических разли-
чий. Сравнение параметров девушек установило, что среднее значение длины ноги девушек 
якуток достоверно ниже по сравнению с показателем русских девушек Якутии (85,44±0,74 см  
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против 82,51±0,33 см; р<0,001). Показатели юношей не имели достоверных различий. Сравни-
тельный анализ широтных параметров грудной клетки, плеч, таза между изученными этниче-
скими группами девушек и юношей не выявил статистически достоверных различий.

Заключение
Таким образом, проведенное научное исследование выявило половые и этнические раз-

личия пропорций тела обследованных групп молодежи Якутии. Установлено, что габаритные 
показатели тела, индекс руки, индекс ноги, индекс относительной ширины плеч юношей зна-
чимо выше параметров девушек. Индекс относительной ширины таза и тазоплечевой указа-
тель достоверно выше у девушек. По индексу относительной ширины таза установлено, что 
среди девушек достоверно чаще регистрировалась метриопиэлия, а у юношей – стенопиэлия. 
Преобладающей формой корпуса у девушек была прямоугольная форма, у юношей – средняя 
форма корпуса. Сравнение полученных антропометрических показателей девушек якутской на-
циональности с литературными данными девушек русской национальности, проживающих в 
Якутии, выявило этнические особенности, которые выражались в меньших показателях длины 
тела, диаметра плеч и длины ноги у девушек якуток. У юношей, среди сравниваемых параме-
тров, этническое различие наблюдается только по параметру диаметра плеч, который был зна-
чимо меньше у юношей якутов. Полученная половая и этническая характеристика вариабель-
ности пропорций тела девушек и юношей, проживающих в Якутии, может быть использована 
специалистами спортивной медицины, этнической и прикладной антропологии, клинической 
медицины, анатомии и биологии человека.

Конфликт интересов не заявляется.
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