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Аннотация. Статья посвящена изучению гигиенического состояния полости рта и оценке тканей па-
родонта младших школьников на фоне комплекса профилактических мероприятий и стоматологического 
просвещения, которое осуществлялось на индивидуальном и групповом уровне в условиях школьного 
стоматологического кабинета и уроках здоровья в классах. В исследовании приняли участие 112 школьни-
ков. Динамика индекса гигиены по Федорову-Володкиной и индекса РМА зависит от формы подстрижки 
рабочего поля зубной щетки, что позволяет предлагать к активному применению щеток «eXceed™», име-
ющих перекрещивающиеся пучки щетинок CrissCross™. Установлена высокая эффективность гигиениче-
ского воспитания школьников на основе комплексного проведения стоматологических уроков здоровья и 
использования предметов гигиены полости рта. Уроки здоровья необходимо провести 2 раза в неделю по 
30 минут, всего 8 уроков за цикл с дополнительным проведением уроков здоровья для педагогов и родите-
лей один раз в месяц на протяжении шести месяцев. Использование комплексного подхода при контроли-
руемом гигиеническом воспитании школьников путем проведения регулярных стоматологических уроков 
для школьников, педагогов, родителей способствует развитию устойчивых мануальных навыков по уходу 
за полостью рта и дает возможность рекомендовать администрации школы открытие стоматологического 
кабинета.
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EFFICIENCY OF HYGIENIC EDUCATION 
OF SCHOOL-AGE CHILDREN

Abstract. The article is devoted to the study of the hygienic state of the oral cavity and the assessment of 
periodontal tissues of younger schoolchildren against the background of a complex of preventive measures and 
dental education, which was carried out at the individual and group level in the conditions of a school dental 
office and health lessons in classes. The study covered 112 schoolchildren. The dynamics of the hygiene index 
according to Fedorov-Volodkina and the PMA index depend on the shape of the cutting of the working field of 
the toothbrush, which allows us to offer active use of the “eXceed™” brushes, which have crissCross™ bristles. 
The high efficiency of hygienic education of schoolchildren based on the comprehensive conduct of dental health 
lessons and the use of oral hygiene items was established. At the same time, health lessons must be held two times a 
week for 30 minutes, only 8 lessons per cycle with additional health lessons for teachers and parents once a month 
for six months. The use of an integrated approach in the controlled hygienic education of schoolchildren through 
regular dental lessons for schoolchildren, teachers, parents contributes to the development of sustainable manual 
skills in oral care and makes it possible to recommend the opening of a dental office to the school administration.

Keywords: prevention of dental diseases, oral hygiene, toothbrush, manual skill.
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Введение
В настоящее время уровень заболеваемости кариесом у детей города Красноярска остает-

ся крайне высоким [1, 2, 3]. Совершенствование организации гигиенического воспитания яв-
ляется одним из приоритетных направлений, повышающих качество профилактики основных 
стоматологических заболеваний среди детского населения [4, 5, 6]. В основе любой санитарно-
просветительной работы лежат агитация населения за соблюдение правил здорового образа 
жизни и профилактики болезней путем воспитания и убеждения, а также пропаганда медицин-
ских знаний о здоровом образе жизни, путях и методах сохранения здоровья, профилактики 
заболеваний [7, 8, 9]. 

В специальной литературе практически отсутствуют данные о комплексном гигиеническом 
воспитании школьников, о связи используемых зубных щеток с гигиеной полости рта детей [10, 
11, 12]. Мы не встретили данных об особенностях проведения уроков здоровья у школьников на 
базе средних общеобразовательных школ. 

Цель исследования. Повышение эффективности гигиенического воспитания школьников 
на основе комплексного проведения стоматологических уроков здоровья и использования пред-
метов гигиены полости рта. 

Материал и методы исследования
С целью изучения эффективности проведения стоматологических уроков здоровья были 

сформированы четыре группы детей из числа учеников МБОУ «Средней общеобразовательной 
школы № 121» Советского района г. Красноярска. В первую группу (контрольную) вошли уче-
ники 1 –4 классов (30 детей). Дети контрольной группы однократно были обучены стандарт-
ному методу чистки зубов и на протяжении шести месяцев чистили зубы щетками «Advantig 
Plus» фирмы Oral-B с ровной подстрижкой. Уроки здоровья детям контрольной группы не про-
водили. Во вторую группу (профилактическую № 1) вошли ученики 1 – 4 классов, которым до-
полнительно врач-стоматолог проводил стоматологические уроки здоровья (28 человек). Уроки 
проводили 2 раза в неделю по 30 минут, всего было проведено 8 уроков за цикл, 2 цикла в год. 
Кроме того, дети всех трех профилактических групп чистили зубы щетками «eXceed™» фирмы 
Oral-B®, имеющей перекрещивающиеся пучки щетинок CrissCross™. В третью группу (про-
филактическую № 2) вошли ученики 1 – 4 классов, которым также врач-стоматолог проводил 
уроки здоровья по выше описанной схеме (29 человек). При этом врач дополнительно прово-
дил стоматологические уроки здоровья один раз в месяц для педагогов начальной школы на 
протяжении шести месяцев с целью закрепления мануального навыка чистки зубов в школе.  
В четвертую группу (профилактическую № 3) вошли ученики 1 – 4 классов, которым врач сто-
матолог проводил стоматологические уроки здоровья по выше описанной схеме (25 человек). 
Дополнительно врач проводил стоматологические уроки здоровья для педагогов и отдельно для 
родителей один раз в месяц на протяжении шести месяцев с целью закрепления мануального 
навыка чистки зубов в школе и дома под контролем родителей. Контролируемую чистку зубов 
у детей всех четырех групп проводили один раз в неделю в течение шести месяцев. Замену 
зубных щеток на новые у детей всех групп проводили каждые три месяца.

С целью изучения динамики состояния полости рта было проведено наблюдение в течение 
шести месяцев. Исследование позволило оценить уровень гигиены полости рта и состояние 
краевого пародонта у школьников. Регистрация стоматологического статуса проводилась в спе-
циально разработанных картах. Для характеристики гигиены полости рта использовали индекс 
гигиены (ИГ) Федорова-Володкиной (1971). Клиническое состояние тканей пародонта учиты-
вали по папиллярно-маргинально-альвеолярному индексу (РМА) в модификации Парма (I960).

С учетом нормальности распределения вариационных рядов данные клинических исследо-
ваний подвергались статистической обработке по методу Вилкоксона-Манна-Уитни. 

Результаты исследования
Анализ результатов изучения гигиенического состояния полости рта у детей МБОУ «Сред-

ней общеобразовательной школы № 121» показал, что проведение стоматологических уроков 
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здоровья по предлагаемой схеме – 2 раза в неделю по 30 минут, всего 8 уроков за цикл – позво-
ляет достичь хорошего уровня гигиены полости рта во всех профилактических группах. Однако 
через 1 месяц после обучения гигиеническое состояние полости рта достоверно (р<0,001) ухуд-
шалось у всех детей относительно фоновых показателей, что можно объяснить отсутствием 
контроля со стороны педагогов и родителей. Кроме того, значения индекса гигиены у детей 
контрольной группы было достоверно (р<0,001) выше, чем у детей профилактических групп, 
что связано с плохой очищающей способностью щеток с ровную подстрижкой, применяемых у 
детей контрольной группы (табл. 1).

Таблица 1 – Динамика показателей гигиены полости рта у детей 

Сроки наблюдения

Индекс гигиены (ИГ – баллы), (M±m)

Контрольная 
группа
(n=30)

Группа 
профилактиче-

ская № 1 
(n=28)

Группа 
профилактиче-

ская № 2 
(n=29)

Группа 
профилактиче-

ская № 3
(n=25)

 Осмотр после обучения 
гигиене полости рта

1,30±0,02 1,34±0,02 1,32±0,04 1,32±0,04

 Осмотр через 1 месяц 
3,62±0,03
γ1,2<0,001

2,42±0,07 *** 
λ 1,2<0,001

2,34±0,08***
α1,2<0,001

2,53±0,11*** 
β1,2<0,001

 Осмотр через 2 месяца 
1,44±0,02
γ1,3<0,05

1,53±0,03*
λ 1,3<0,05

1,55±0,05 1,65±0,06**
β1,3<0,05

 Осмотр через 3 месяца
1,24±0,02 1,33±0,03** 1,48±0,05** 1,76±0,08***

β1,4<0,05

Осмотр через 6 месяцев 
1,75±0,02
γ1,5<0,001

1,65±0,03**
λ 1,5<0,001

1,52±0,05*** 1,51±0,05***

Примечание: * – р<0,05; ** – р<0,01; *** – р<0,001 – достоверность различий определена по отноше-
нию к показателям контрольной группы; λ – достоверность различий в группе № 1; α – достоверность раз-
личий в группе № 2; β – достоверность различий в группе № 3; γ – достоверность различий в контрольной 
группе; n – количество детей.

Следует отметить, что гигиеническое состояние полости рта у детей всех четырех групп на 
протяжении шести месяцев оценивалось как удовлетворительное и стабильное без достовер-
ных различий между профилактическими группами (р>0,05).

Установлено, что проведение регулярного контроля за соблюдением гигиены полости рта 
в режиме один раз в месяц на протяжении шести месяцев под наблюдением врача-стоматоло-
га, педагога и родителей позволяет сформировать устойчивые навыки по гигиене полости рта  
у всех школьников начальной школы.

Анализ состояния краевого пародонта у детей четырех групп показал, что при одинаковом 
фоновом уровне (р>0,05) через 1 месяц происходило достоверное (р<0,001) нарастание вос-
палительных явлений в тканях пародонта. Причем значение индекса РМА у детей контрольной 
группы, использующих зубные щетки с ровной подстрижкой, было в 1,8 раза выше показателя 
индекса РМА детей профилактической группы № 1, в 1,6 раза больше показателя РМА у детей 
профилактической группы № 2 и в 2,8 раза выше показателя РМА, выявленного у детей про-
филактической группы № 3 (табл. 2), что указывало на высокую очищающую способность и от-
сутствие травмы десны при использовании щеток «eXceed™», имеющих перекрещивающиеся 
пучки щетинок CrissCross™. 
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Таблица 2 – Динамика показателей индекса РМА у детей 

Сроки наблюдения

Индекс РМА ( %), (M±m)

Контрольная 
группа

Группа профи-
лактическая № 1

Группа профи-
лактическая № 2

Группа профи-
лактическая № 3

Осмотр (после обучения 
гигиене полости рта)

4,86±1,46 5,59±1,42 5,88±1,68 5,65±1,85

Осмотр через 1 месяц 38,08±1,83 
γ1,2<0,001

25,13±2,41*** 
λ 1,2<0,001

23,59±4,08**
α1,2<0,001

13,68±2,84***
β1,2<0,05

 Осмотр через 2 месяца 22,65±1,68 
γ1,3<0,001

18,03±2,14 
λ 1,3<0,001

11,44±2,01***
α1,3<0,05

9,06±2,36***

Осмотр через 3 месяца 18,51±1,91 
γ1,4<0,001

15,19±2,46 
λ 1,4<0,01

18,25±2,84 
α1,4<0,001

7,97±1,81*** 
р2,3<0,01

Осмотр через 6 месяцев 24,16±2,14 
γ1,5<0,001

21,13±3,11 
λ 1,5<0,001

25,50±3,33 
α1,5<0,001

4,56±1,71*** 
р2,3<0,001

Примечание: ** – р<0,01; *** – р<0,001 – достоверность различий определена по отношению к показа-
телям контрольной группы; р2,3 – достоверность различий между группами № 2 и № 3; λ – достоверность 
различий в группе № 1; α – достоверность различий в группе № 2; β – достоверность различий в группе  
№ 3; γ – достоверность различий в контрольной группе.

Выявлено, что через два месяца значение индекса РМА у детей контрольной группы достиг-
ло 22,65±1,68 % и было в 2 раза выше значения РМА, выявленного у детей профилактической 
группы № 2, и в 2,5 раза выше показателя РМА у детей профилактической группы № 3. 

Следует уточнить, что через 6 месяцев у детей контрольной группы, у детей профилактиче-
ских групп № 1 и № 2 значение индекса РМА достоверно (р<0,001) увеличивалось относитель-
но показателей, выявленных у детей профилактической группы № 3. Причем через 6 месяцев 
значение индекса РМА составило: у детей контрольной группы – 24,16±2,14 %; у детей профи-
лактической группы № 2 – 25,50±3,33 %, у детей профилактической группы № 3 – 4,56±1,71 %.  
Все это указывало на нарастание воспалительных явлений в тканях пародонта у детей контроль-
ной группы, использующих зубные щетки с ровной подстрижкой, у детей профилактических 
групп № 1 и № 2, где гигиеническое обучение проводили без домашнего контроля со стороны 
родителей, и улучшение состояния тканей пародонта у детей профилактической группы № 3 на 
фоне комплексного проведения стоматологических уроков здоровья у школьников, педагогов, 
родителей и регулярного контроля со стороны врача стоматолога.

Изменение динамики показателей, определяющих состояние полости рта, зависит от формы 
подстрижки рабочего поля зубной щетки. Дети контрольной группы, использующие щетки с 
ровной подстрижкой, имеют большие значения индексов гигиены и РМА, по сравнению с деть-
ми профилактических групп, использующих зубные щетками «eXceed™» с перекрещивающи-
мися пучками щетинок «CrissCross™».

Использование комплексного подхода при гигиеническом воспитании школьников путем 
проведения регулярных стоматологических уроков для школьников, педагогов, родителей по 
предлагаемой нами схеме позволяет развить устойчивые мануальные навыки по уходу за по-
лостью рта. Дети профилактической группы № 3 на фоне комплексного проведения стоматоло-
гических уроков здоровья имели меньшие значения индексов гигиены и РМА на протяжении 
всего периода наблюдения.

Установлена высокая эффективность гигиенического воспитания школьников на осно-
ве комплексного проведения стоматологических уроков здоровья и использования предметов  
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гигиены полости рта. Наиболее оптимальным является проведение стоматологических уроков 
здоровья 2 раза в неделю по 30 минут, всего 8 уроков за цикл с дополнительным проведением 
уроков здоровья для педагогов и родителей один раз в месяц на протяжении шести месяцев.

Заключение. 
Анализ динамики состояния полости рта у учеников начальной школы МБОУ «Средней 

общеобразовательной школы № 121» позволил повысить эффективность гигиенического вос-
питания на фоне проведения регулярных стоматологических уроков здоровья врачом-стомато-
логом для педагогов, родителей, школьников; администрации школы рекомендуется открытие 
стоматологического кабинета для проведения профилактических мероприятий и обучения пра-
вил применения предметов и средств гигиены полости рта. 
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